
Catálogo de Cursos sobre 
adicciones para Iglesias, familias o 

escuelas
Formación integral para líderes, consejeros y equipos pastorales.

Fe, ciencia y compasión para quienes lo necesitan.

ENFOQUE ESPIRITUAL Y TEOLÓGICO ADICCIONES ESPECÍFICAS SALUD MENTAL

PREVENCIÓN

1. Emociones y 
Adicciones. Salud 
Cristiana
Integra Biblia, 
teología y ciencia 
sobre la adicción.

2. Adicciones y 
Ayuda con la Biblia
Textos bíblicos para 
consejería y apoyo 
pastoral.

3. Los 12 Pasos de 
Alcohólicos 
Anónimos
Análisis cristiano de 
los 12 pasos para la 
pastoral.



Adicciones Específicas
Cursos diseñados para abordar sustancias y conductas concretas. Cada módulo 
ofrece claves pastorales, preventivas y de acompañamiento adaptadas al 
contexto eclesial.

4. Nicotina y 
Tabaco
Impacto físico, 
psicológico y 
espiritual en 
adolescentes y 
jóvenes.

5. 
Cannabinoides 
Sintéticos y 
Fentanilo
Nuevas drogas de 
alto riesgo y 
respuesta 
cristiana 
comunitaria.

6. Alcohol en 
Adolescentes
Consumo juvenil 
desde 
perspectivas 
familiar, eclesial y 
social.

7. Pornografía y 
Adicción
Análisis espiritual, 
emocional y 
relacional con 
estrategias de 
acompañamiento.

8. Ludopatía Juvenil
Juego patológico y apuestas online. 
Claves preventivas juveniles.

9. Adicciones 
Comportamentales
Tecnología, juego, sexo y otras 
conductas sin sustancias.

10. Chemsex
Implicaciones psicológicas, físicas y 
espirituales; acompañamiento 
firme y compasivo.

11. Historia de las Drogas
Evolución histórica y respuesta 
eclesial para la acción pastoral.



Salud Mental, Comorbilidad y 
Patología Dual
La adicción rara vez viene sola. Estos cursos forman a equipos pastorales para 
acompañar con rigor, empatía y esperanza cristiana.

12. TDAH en Adultos
Diagnóstico, intervención y 
relación con adicciones. 
Herramientas para comprender 
esta condición.

13. Trastorno del Espectro 
Alcohólico Fetal
Consecuencias del alcohol en el 
embarazo. Acompañamiento 
familiar desde la iglesia.

14. Introducción a la Patología 
Dual
Adicción y trastorno mental 
simultáneos. Relevancia para la 
atención integral.

15. Ansiedad: TAG y Entorno 
Laboral
Guías para comprender y 
acompañar la ansiedad. Integra 
psicología y fe.

16. Salud Mental y Adicción
Rompe estigmas y humaniza. 
Comprende la relación entre salud 
mental y consumo.

17. Calidad de Vida tras la 
Adicción
Mantenimiento, crecimiento 
espiritual y esperanza cristiana en 
la recuperación.



Prevención y Recuperación
Estrategias concretas para iglesias que quieren actuar antes de la crisis y 
acompañar durante el proceso. La gracia también está en los tropiezos.

Prevención

18. Estrategias de Prevención en 
el Uso de Sustancias
Programas para iglesias, 
colegios y ministerios juveniles.

19. Prevención e Igualdad 
Municipal
Colaboración con 
instituciones civiles en 
prevención.

20. Empoderando a 
Nuestros Hijos:
Herramientas contra el 
acoso escolar cristiano.

Recuperación

21. Estrategias de Actuación en 
Recuperación
Acompañamiento en 
desintoxicación y rehabilitación.

22. Factor Positivo en la Recaída
La recaída como aprendizaje y 
gracia.

23. Recaída: Prevención y Éxito
Consolidar cambios y sostener 
grupos eclesiales.

La recaída no es el final del camino. Estos cursos equipan a la iglesia para 
responder con gracia, verdad y esperanza renovada.



Habilidades, Emociones y Familia
La transformación personal es también comunitaria. Estos cursos forman en las 
habilidades que sostienen el acompañamiento pastoral día a día.

24. Habilidades Sociales
Asertividad, escucha activa y límites 
sanos para grupos y discipulado.

25. Control Emocional
Técnicas psicológicas y espiritualidad 
para manejar emociones intensas.

26. Educación Emocional en el Aula
Para docentes y catequistas: integra 
emoción y fe educativa.

27. Patrones de Conducta
Cómo se forman hábitos y cómo 
transformarlos con evangelio.

28. Craving en Adicciones
Deseo intenso de consumir y 
estrategias prácticas de 
acompañamiento.

29. Familia y Adicción
Para familias: límites saludables, 
acompañamiento y esperanza 
compartida.



Herramientas para Profesionales y 
Ministerios
Recursos listos para usar en consejería, grupos y programas ministeriales. 
Diseñados por y para quienes acompañan desde la fe.

30. Dinámicas de 
Grupo
Actividades 
participativas para 
grupos de apoyo y 
discipulado.

31. Ejercicios 
Terapéuticos
Recursos para 
consejeros pastorales 
y salud mental 
cristiana.

32. Guías de 
Acompañamiento
Materiales paso a 
paso para procesos 
de recuperación 
eclesial.

«Llevad los unos las cargas de los otros, y cumplid así la ley de Cristo.» — 
Gálatas 6:2

Solicitar información Ver todos los cursos

https://adiccionesyayuda.es/
https://www.adiccionesyayuda.es/recursos

