
Guía de Estudio: Libertad en el Cuarto Evangelio y el Modelo 
Terapéutico para Adicciones 
Esta guía de estudio ha sido diseñada para profundizar en la comprensión del modelo 
clínico-pastoral joánico, el cual integra los relatos simbólicos del Evangelio de Juan con 
herramientas de la psicología contemporánea para el tratamiento de las adicciones. 

Cuestionario de Repaso 
Instrucciones:  Responda a las siguientes preguntas de forma concisa, utilizando entre dos 
y tres oraciones para cada una, basándose en la información de los textos proporcionados. 

1.​ ¿Cuál es el objetivo central del modelo clínico-pastoral presentado en los 
textos? 

2.​ ¿Cómo define el modelo la adicción en términos antropológicos y bíblicos? 
3.​ Explique el concepto de "Luz segura" vinculado al relato de Nicodemo (Juan 

3). 
4.​ ¿Cuál es la función del Módulo 1, "Deseo recuperado", basado en Juan 5? 
5.​ ¿De qué manera se integra la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en el Módulo 

3 (Juan 8)? 
6.​ ¿Qué simboliza el "falso pozo" en el contexto del Módulo 4 (Juan 4)? 
7.​ ¿Cuál es el propósito clínico de trabajar con la imagen del "Buen Pastor" (Juan 

10) en el Módulo 5? 
8.​ ¿Qué importancia tiene la categoría de "permanencia" en el Módulo 6 (Juan 15) 

para la recuperación a largo plazo? 
9.​ Mencione y describa brevemente dos herramientas prácticas de 

implementación mencionadas en el modelo. 
10.​ ¿En qué se diferencia el enfoque de este modelo respecto a una visión 

puramente moralista de las adicciones? 

Clave de Respuestas 
1.​ El objetivo es guiar a la persona desde la esclavitud del consumo hacia una vida de 

libertad interior, verdad y estabilidad relacional. Para ello, articula un itinerario de 
seis módulos que vinculan relatos bíblicos con metas psicológicas concretas y 
verificables. 

2.​ La adicción se interpreta como una pérdida progresiva de la libertad interior y una 
forma de esclavitud que empobrece el deseo y deteriora los vínculos. Se utiliza la 
analogía de Juan 8,34, donde aquello que domina a la persona termina gobernando 
su capacidad de elegir el bien. 

3.​ Consiste en crear un espacio terapéutico de honestidad progresiva donde lo "oculto" 
puede salir a la luz sin miedo al juicio o la humillación. El fin es reducir la vergüenza 
y el aislamiento que alimentan el ciclo adictivo, permitiendo una manifestación que 
sana en lugar de violentar. 

4.​ Busca reactivar el deseo de cambio y la agencia personal en pacientes que pueden 
estar anestesiados por la desesperanza o la ambivalencia. Se utiliza la pregunta de 
Jesús al enfermo de Betesda ("¿Quieres quedar sano?") para despertar una 
responsabilidad que no sea culpabilizadora. 



5.​ Se integra mediante el trabajo sistemático sobre el autoengaño, las narrativas 
distorsionadas y las creencias nucleares. El objetivo es que la "verdad que libera" se 
traduzca en una reestructuración de pensamientos disfuncionales y en el registro 
consciente de detonantes y conductas. 

6.​ Simboliza la conducta adictiva que promete alivio o satisfacción inmediata pero exige 
retornos compulsivos y deja un vacío mayor. El módulo se enfoca en sustituir este 
"pozo" por fuentes más sanas de calma, sentido y vínculos significativos que nutran 
realmente a la persona. 

7.​ Su propósito es transformar el diálogo interno destructivo y las creencias de 
desvalorización como "no valgo" o "no puedo cambiar". Al contrastar la voz del 
Pastor con las "voces ladronas", se busca reentrenar la escucha interior hacia una 
identidad más estable y dignificada. 

8.​ La permanencia se convierte en una imagen de estabilidad afectiva y relacional que 
contrasta con la inconstancia de la compulsión. Clínicamente, se orienta a establecer 
rutinas diarias de autocuidado y a consolidar vínculos estables que sostengan la 
recuperación en el tiempo. 

9.​ El "Diario personal joánico" permite al paciente registrar sus avances usando las 
imágenes bíblicas como marco, mientras que la "Rueda de apoyos" es un mapa 
visual que integra recursos clínicos, comunitarios y espirituales para sostener el 
proceso. 

10.​ A diferencia del moralismo, este modelo no se centra en prohibiciones o exigencias 
de conversión inmediata, sino en la reconstrucción progresiva de vínculos. Se 
prioriza crear un entorno de confianza y acompañamiento donde la gracia actúe a 
través de mediaciones clínicas y humanas. 

Temas de Ensayo Sugeridos 
Instrucciones:  Desarrolle una argumentación estructurada para uno de los siguientes 
temas, utilizando la evidencia presentada en el modelo joánico. 

1.​ La integración de la espiritualidad en la práctica clínica:  Analice cómo el modelo 
joánico logra un diálogo entre la teología bíblica y la psicología (como la TCC) sin 
sacrificar el rigor científico ni la profundidad espiritual. 

2.​ La verdad como proceso relacional y no solo cognitivo:  Discuta, basándose en 
los módulos 2 y 3, cómo el concepto de "verdad" y "luz" en el Evangelio de Juan 
transforma el enfoque tradicional de la honestidad en la terapia de adicciones. 

3.​ El papel del deseo en la recuperación:  Explore cómo la reactivación del deseo 
(Módulo 1) y su posterior reorientación (Módulo 4) son fundamentales para superar 
la ambivalencia y la compulsión adictiva. 

4.​ Comparativa de modelos de acompañamiento:  Compare el modelo joánico 
clínico-pastoral con el enfoque de los 12 pasos de Alcohólicos Anónimos, 
destacando sus convergencias y la especificidad del enfoque cristocéntrico. 

5.​ La comunidad como factor de estabilidad:  Evalúe la importancia de los vínculos 
(familiares, eclesiales y clínicos) en el éxito del tratamiento, utilizando las metáforas 
de la "vid y los sarmientos" y el "Buen Pastor". 



 

Glosario de términos clave 
Término, Definición según el contexto de la fuente 
Agencia personal: "Capacidad del individuo para recuperar el control sobre sus decisiones y 
elegir conductas coherentes con sus valores, superando la pasividad de la adicción." 
Esclavitud interior: "Dinámica antropológica donde sustancias o conductas gobiernan a la 
persona, reduciendo su margen de maniobra vital y debilitando su capacidad de elegir el 
bien." 
Falso pozo: Metáfora basada en Juan 4 que representa la adicción como una fuente de 
alivio engañosa que no sacia y genera una dependencia compulsiva. 
Itinerario joánico: Proceso terapéutico-espiritual organizado en seis etapas o módulos 
basados en relatos específicos del Evangelio de Juan para guiar la recuperación. 
Libertad joánica: Capacidad de permanecer en la palabra de Cristo y vivir en la verdad; es 
vista como un modo de relación y adhesión confiada que libera de la mentira. 
Luz segura: "Espacio de acompañamiento clínico-pastoral caracterizado por la claridad sin 
juicio y la verdad sin violencia, facilitando la verbalización de lo oculto." 
Modelo Clínico-Pastoral, metodología integradora que utiliza herramientas médicas y 
psicológicas junto con el acompañamiento espiritual y teológico. 
Permanencia: Categoría derivada de Juan 15 que se refiere a la estabilidad de los vínculos 
y hábitos de vida que sostienen la salud emocional a largo plazo. 
Rueda de apoyos: "Herramienta visual que mapea a las personas, instituciones (clínicas o 
parroquiales) y actividades que sirven de soporte al paciente en su proceso." 
Voces ladronas: "Mensajes internos o creencias nucleares destructivas que erosionan la 
identidad y la esperanza, contrastadas con la voz del Buen Pastor." 
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