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Drogas

2. ;Qué es una droga?

Sustancia
perjudicial para
el organismo




DEFINIENDO DROGA

“Una droga es todo farmaco o principio
activo de un medicamento, elemento de
origen biolégico natural o producto
obtenido de él por diversos metodos, o
sustancia producida artificialmente, que
produce efectos en el sistema nervioso
central modificando el estado..”

Escohotado, Antonio (1999). Historia general de las drogas. Espasa Calpe Mexicana
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DEFINIENDO ADICCION

“la adiccion es una enfermedad
cronica del cerebro..”

D. Volkow, M.D., became Director of the National Institute on Drug Abuse (NIDA) at the National
Institutes of Health in May 2003.



HISTORIA DE LA DROGA
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Tabla 1.1.17. Evolucién del riesgo percibido ante diversas conductas de consumo de drogas (%). Espafa,
1997-2007.

1997 1999 2001 2003 2005 2007
Consumir heroina habitualmente 00,4 00,6 08.8 00.3 00.3 00.4
Consumir heroina alguna vez 97.6 08,5 06,7 0974 979 08,7
Consumir cocaina habitualmente 08,5 09,2 97.9 08.5 08,7 08,9
Consumir cocaina alguna vez 03,5 054 03.3 03,1 95.0 05,8
Consumir éxtasis habitualmente 08.6 05.9 097.8 03.3 03.7 03.3
Consumir éxtasis alguna vez 02,5 04.6 02.6 02,6 04.4 05,8
Consumir alucindgenos alguna vez 06,0 07.4 05,5 06,3 97.1 07.4
Consumir tranquil./somniferos habitualmente 814 86,8 848 854 81.8 79.7
Consumir tranquil./somniferos alguna vez 60.4 70,1 66,7 653 62,3 62,2
Consumir hachis habitualmente 34,0 87.6 83.1 79.2 80,8 83.0
Consumir hachis alguna vez 68,9 74.8 67,9 62,0 64,2 68,5
Consumir 5-6 cafias copas a diario 89,2 00,7 86,1 833 873 89,2
Consumir 5-6 canas copas fin de semana 45,6 49.2 442 41,8 43,6 46,6
Fumar paquete tabaco diario 79.7 824 83.6 4.6 a7.1 871

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaiol sobre Drogas (OED). Encuesta Domiciliaria sobre Abuso de Drogas en Espana (EDADES).



EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO

¢QUE EDAD TENIA/S CUANDO TOMO/TOMASTE POR PRIMERA VEZ UNA
BEBIDA ALCOHOLICA?

13,7 B Hijos/as

Media (N2 afios)

150 M Padres/madres

e: han bebido alguna vez



POSIBLE AYUDA PARA DEJAR DE BEBER

¢TE GUSTARIA O NO RECIBIR ALGUN TIPO DE AYUDA PARA DEJAR O REDUCIR EL
CONSUMO DE ALCOHOL?

Respuestas de los
jovenes

Ns/Nc Si les
11% gustaria
L 8,4%

N (@) IeS Base: le gustaria dejar de by
gustaria
90,5%
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LA ALTERNATIVA EN ADICCIONES




Adicciones con substancias

Adicciones sin substancias



taestas conductas.
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Primer hospital pablico en tratar la
adiccion a Internet en EE UU

Los pacientes estaran ingresados y haran un programa intensivo de 10 dias que cuesta 14.000 délares
CAROLINA GARCIA Washington 6 SEP 2013 - 21:13 CET

Enganchados al mévil desde los 12

Dos jovenes, de 12 y 13 afios, estan siendo tratados en Lleida por su adiccion al

movil y al Messenger
ELPAIS.COM / EP Madrid / Lleida

La adiccion a Internet, un "desorden
clinico" como el alcoholismo

El Ministerio de Salud de China planea incluir el abuso de la Red en su listado de trastornos
EFE Pekin 10 NOV 2008 - 14:16 CET

Una de cada cuatro personas es adicta a

Internet, el trabaj o las compras

Las adicclones sin sustancia
afectan al 25% de la poblacion

Las adicciones del siglo
XXI se encuentran en

internet

Las nuevas tecnologias lideran la lista de nuevos afectados (15%), pero solo la ludopatia se considera

enfermedad mental (3%)
LAURA CONTRERAS Madrid 26 ENE 2011 - 17:51 CET



http://sociedad.elpais.com/tag/fecha/20080613

Factor
desencadenante

/ N\

Dolor, verguenza,

sentimiento Ambientacion
de culpa
-~

Perpetuacion |-«——| Justificacion

.







A X ~(:‘
e (B3

riesgos







iBOMBARDEADOQS!!



Autoestima

A

&3

5

3

Asertividad

-

—

-

— Ay E

= 2
-

-

N,

-,

-~

AN
V ~

N

S N ™

—

Sociales

.

R N
b g Emocionales







Carmen es una paciente habitual de tu cupo, de 47 afios de
edad, con |a que mantienes una buena relacion.

Un dia acude a tu consulta con su marido, porque
«sospechan» que su hijo de 16 anos consume «alguna droga»
y te piden que «le recetes» ese analisis del sudor nuevo que
ahora venden en las farmacias, para detectar si consume 0 no

drogas.




Evay Juan son los padres de Rubén, de 13 anos.
Rubén es paciente de tu cupo desde que nacio y no ha
presentado problemas graves de salud.

Los padres estan preocupados porque ultimamente no
muestra interés en el colegio, esta sacando peores
notas, ha cambiado de amigos y no saben muy bien con
guién va. También ha dejado el equipo de futbol.




Es un chico timido e Influenciable. El sabado llego
«pastante bebido» a [as 3.00 h de [a mafana (su hora

tope era las 24 h) y discutieron con él.

Acuden a tu consulta a solicitarte ayuda porque desde
entonces dicen que no atiende a razones y no les dirige
la palabra.
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¢QaIEN PUEDE SER ADICTO?
CES CULPARLE DE SU ENFERMEDAD ?



Los receptores D2 de la dopamina son bajos en adiccion
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Control

Adicto

No abusador de drm,,a\
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Abusador de drogas
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‘La drogadiccion es una enfermedad del cerebro que se puede tratar”.

Nora D. Volkow, M.D.
Directora
Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas



MIToOs soOoObre adicciones

Los adictos son malos, locos, o estupidos

La adiccion es un problema de voluntad
Los adictos deben ser castigados

La adiccion es un problema de comportamiento

La heroina no es peor que otras drogas

La adiccion debe ser recuperado de forma instantanea

Debe haber programa similar para el tfratamiento de todo tipo de adicciones
Nunca se puede obligar a nadie a buscar tratamiento para la drogadiccion

Los problemas méedicos provienen de la droga adulterada

El alcohol combate el frio
Los que caen en la adiccion después del fratamiento no se puede fratar

Las drogas aumentan la capacidad sexual
Los que usan drogas se divierten mas



vou think is correct.

1) Addiction is a choice, not a disease.

True or False
2) Drug addiction changes how your brain works.

True or False
3) You are more likely to become addicted to drugs

if people in your family also have addictions.
True or False



ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y
DROGAS EN POBLACION GENERAL
EN ESPANA
EDADES 2011-2012

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad

Secretaria de Estado de Servicios Sociales e
Igualdad

Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas

Madrid, 22 de enero de 2013




L 15.3% POLICONSUMO

de sustancias legales e ilegales

29.3%

44,0%
O Ningin consumo B Una sustancia B Dos sustancias
O Tres sustancias O Cuatro sustancias BH Cinco o mas sustancias

Ningun Una sustancia Dossustancias Tres sustancias Cuatro Cinco o mas
consumo sustancias sustancias

B Hombres M| Mujeres






The Science of Drug Abuse & Addiction

Nora Volkow es una de las mejores expertas en
drogas a nivel mundial. Dirige el Instituto Nacional
sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos
(NIDA). Fue la primera en utilizar neuroimagenes
para investigar los cambios neuroquimicos en

personas adictas.



1. Su primer paso para ser liberado del poder de las adicciones es el
admitir que usted es un adicto y que necesita ayuda.




Adiccidon es como otras enfermedades
#»  Esprevemble,
#  Estratable,
»  Cambia la biologia.
# 31 no se trata, puede ser de por vida.

Metabolismo cerebral dsminuido en E‘Tﬂ"&iﬂi{‘:‘fﬁ*ﬂh‘?
e I=minui i e
Consumidores de drogas con enfermedad candiaoa
Cerebro zand Cercbro enfermo’ Corazon sano Corazon enfermo

psuario de cocaina

Invesfigacion apovada por NIDA dirigida a todos estos
componentes de la adiceion




Persona que no
consume drogas

Cocainomano

Disponibilidad del receptor DA D2



Drogas

5.Las neuronas:
un tesoro de 100.000
millones




¥ ‘(

&' Dwire. (C) Rainbow Studios '00, MiARights Reserved.



« 75% AGUA, CONSUME OXIGENO, 25% CALORIAS.

 1.5KG DE PESO

« 100.000.000 DE NEURONAS (1000KM EN FILA INDIA)

- LAENERGIAPODRIA ENCENDER UNA BOMBILLA

« LAACTIVIDAD POR LANOCHE AUMENTA

« GENERAN QUIMICA ENTRE LA UNION, LA SINAPSIS

« ELTODO ES LASUMA DE LAS PARTES

« ACTUAN EN DIVERSAS ZONAS

« ESTA EQUILIBRADO

« ES MUY VULNERABLE AL CAMBIO

« LAESCALA DE CONEXIONES ES UN MISTERIO

« NUEVA YORK Y CADA HABITANTE CON 10.000 TROZOS DE CUERDA, buscar
unirse a cada persona diferente y haga la ciudad 1000 veces mayor. Cerebro.
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IMAGENES DEL DESARROLLO DEL CEREBRO EN NINOS Y
ADOLESCENTES SALUDABLES (DE 5 A 20 ANOS DE EDAD)

EDADES

» 20

VISTA LATERAL

VISTA DESDE ARRIBA
El azul representa lo moduradén de las dreas del cerebro.

Fuente: PNAS; 101:8174-8179. 2004.



Diez preguntas para empezar
la conversacion con tus hijos:

T

1 i Cuando sales, te ofrecen drogas?
;Quien te las ofrece?

2 Por television han dicho que cada vez hay mas
chicos y chicas que fuman al salir de clase.
£En tu escuela también? ; Qué te parece?

3 ...otra vez anuncios de accidentes de coche a
causa del alcohol. A mi me preocupa cuando
sales de noche... ;Lo tenéis en cuenta?

4 Muchas veces las noticias que tratan de los
jovenes se relacionan con las drogas, el
botellén...;Pero la juventud son muchas mas
cosas! ; Ta qué dices?

5 ;Crees que hay personas a las que no les
afectan las drogas?

ﬁ

(a raiz de una noticia o de un programa de TV)
Con tus amigos del instituto, ;hablais de drogas?,
;0s han dado alguna charla altimamente?

7 ;Tienes amigos que ya fuman? Empiezas a
probar porque queda bien y después...

Realmente la ley del tabaco esta bien. Al menos
las personas que no fuman no tienen que
tragarse el humo de los demas. ; Ta qué opinas?

9 El otro dia salimos por la noche con tu padre
y vimos a mucha gente "pasada de vueltas”.

;Cuando vosotros salis también hay ese
ambiente?

1 Cuando todos tus amigos estan de acuerdo en
hacer algo y a ti no te apetece, ;qué haces?




El acusado de matar a su madre en el
Guinardo durante el juicio que se celebra
en Barcelona. (Guido Manuilo/Efe)
(GUIDO MANUILO/EFE)


http://estaticos.20minutos.es/img/2007/03/06/568186.jpg

Drogas

4. El sistema limbico:
premio o castigo




AMIGDALA



ANFETAMINA

Las drogas producen
adiccion porque
aumentan la dopamina

% de Liberacion basal
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Tiempo (horas)
IN Chara et al




Uso repetido de las drogas debilita
el sistema de la dopamina del cerebro

Control Abusador de cocaina

DOPA
'
o DA
OA

PLACER

EI USO REPETIDO DE LA COCAINAU OTRAS DROGAS REDUCE LOS
NIVELES DE LOS RECEPTORES D2 DE LA DOPAMINA




Los receptores D2 de la dopamina son bajos en adiccion
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FACTORES DE RIESGO

Medio ambiente

1 Gen&ica
1 Saxo
1 Trastornos mentales

¢ Hogar cadtico y maltrato
¢ Uso y actitudes de

los padres
¢ Influencias de los amigos

1 Vla de administracion ¥ Uso temprano companiers
s Hectode ladrogaensl — D ROG *\ V= : Disponibilidad : ég]tg:dmﬂmn;&ma&
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As ¢ comunlcan fas personas As e comunlcan fa clutas de crebeo




DISMINUCION EN LA FUNCION CEREBRAL

EN UN ABUSADOR O UN USUARIO
DE METANFETAMINA

» - g 2
& 7 ‘ "\_ ‘F
:

Control saledable

Las personas que abusan de ko metonfetomina tienen uno reducdén significotiva
en los tramsportaderes de dopamina.
Fuente: Am J Psydviatry 158:377-382. 2001.




RECUPERACION DE LA FUNCION CEREBRAL DESPUES
DE UNA ABSTINENCIA PROLONGADA

AN L A

L
’

Control saludable Abusador de metanfetomina ~ Abusador de metanfetamina
| mes de abstinencia 14 meses de abstinenda




Brain glucose metabolism

OFC

t |

control addicted




¢ Por Que es Tan Dificil Dejar Las Drogas?




Introduccion: Patologia Dual

Término sin reconocimiento oficial
Trast. por consumo de sustancias + otro trast. psiquiatrico

. @MM@"\M

COMORBILIDAD PSIQUIATRICA

PATOL
PSIQUIATRIC

I racace igraco Mata Cala






Figura 2.- Hemorragia subaracnoidea aguda que afecta a ambos
hemisferios ceresbrales, cerebelo, protuberancia y buibo.




ALTERNATIVAS




Proverbios 22.3 (TLA)
“El que es inteligente ve el
peligro y lo evita; el que es
necio sigue adelante y sufre

las consecuencias.”
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PREVENCION:

culto familiar
tiempo libre
supervision familiar
asertividad
drama social
dialogo temprano
conocedores de los riesgos



TRATAMIENTO

Familia
Equipo terapeutico
control de impulsos
problemas de conducta
ejercicios diarios
ejercicios psicologicos
estilo de vida



CURA

Alimentos ricos en triptofano
forma de vida
Patron del adicto (mentira)
El inconsciente
Oxitocina (amor)
Via mesolimbica



FIDELIDAD BIBLICA
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| — QUeERER NO &5 PODER
2.— TRATAMIT&ENTO ADAPTADO
3.- OB§6§IO/N POR LA
RééUPéRﬂéIO/N
Y.— POTENCTAR LA FASE INIZTAL
S.— c&EREBRO seNSTBTL. T2 ADO
6.— —cREER &N &L TRATAMIENTO
7.— TRATAMIENTO ST RUCST URADO
5. — ABSTINENETA TOTAL
9.— NUeEVO esTTLO De VIDA
10— £STRATEGTAS esPecTFTEAS



Eigenética?
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(ONFIANDO EN lOS = '
PODEMOS PASAR LAS AGLIAS

PDOFUNDAS DE A VIDA.
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. El' murio por mi...

Yo VIVIRE PORFY,




confiasios

.
aun cuando tu vida te parece injusta...

Gion (os~(O\
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