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DEFINIENDO DROGA

“Una droga es todo fármaco o principio

activo de un medicamento, elemento de

origen biológico natural o producto

obtenido de él por diversos métodos, o

sustancia producida artificialmente, que

produce efectos en el sistema nervioso

central modificando el estado..”

Escohotado, Antonio (1999). Historia general de las drogas. Espasa Calpe Mexicana





DEFINIENDO ADICCIÓN

“La adicción es una enfermedad

crónica del cerebro..”

D. Volkow, M.D., became Director of the National Institute on Drug Abuse (NIDA) at the National

Institutes of Health in May 2003.



HISTORIA DE LA DROGA



































Primer hospital público en tratar la 

adicción a Internet en EE UU 
Los pacientes estarán ingresados y harán un programa intensivo de 10 días que cuesta 14.000 dólares 

CAROLINA GARCÍA Washington 6 SEP 2013 - 21:13 CET 

Enganchados al móvil desde los 12
Dos jóvenes, de 12 y 13 años, están siendo tratados en Lleida por su adicción al 

móvil y al Messenger

ELPAÍS.COM / EP Madrid / Lleida 13 JUN 2008 - 14:47 CET

La adicción a Internet, un "desorden 

clínico" como el alcoholismo 
El Ministerio de Salud de China planea incluir el abuso de la Red en su listado de trastornos 

EFE Pekín 10 NOV 2008 - 14:16 CET 

Una de cada cuatro personas es adicta a 

Internet, el trabajo o las compras 
Las nuevas tecnologías lideran la lista de nuevos afectados (15%), pero solo la ludopatía se considera 

enfermedad mental (3%) 

LAURA CONTRERAS Madrid 26 ENE 2011 - 17:51 CET 

Las adicciones sin sustancia 
afectan al 25% de la población 
Las adicciones a las nuevas tecnologías, al juego, al trabajo y a las 
compras compulsivas son trastornos del comportamiento cada vez 
más frecuentes en las consultas de Atención Primaria y Psiquiatría. 
Los profesionales son partidarios de un abordaje integral y más 
formación. 

Las adicciones del siglo 

XXI se encuentran en 

internet

Las psicólogas de Atención e Investigación de Socioadicciones 
(AIS) Vega González, Laura Merino y Margarita Cano han publicado 
el libro Las e-adicciones. Dependencias en la era digital: ciberjuego, 
cibersexo, comunidades y redes sociales, donde abordan los 
rasgos, tratamientos y consecuencias que tienen este tipo de 
patologías. 

http://sociedad.elpais.com/tag/fecha/20080613
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Los adictos son malos, locos, o estúpidos

La adicción es un problema de voluntad

Los adictos deben ser castigados

La adicción es un problema de comportamiento

La heroína no es peor que otras drogas

La adicción debe ser recuperado de forma instantánea

Debe haber programa similar para el tratamiento de todo tipo de adicciones

Nunca se puede obligar a nadie a buscar tratamiento para la drogadicción 

Los que caen en la adicción después del tratamiento no se puede tratar 

El alcohol combate el frío

Los problemas médicos provienen de la droga adulterada

Las drogas aumentan la capacidad sexual

Los que usan drogas se divierten más



Drug Addiction: True or False Quiz
Click the answer you think is correct.

1) Addiction is a choice, not a disease.
True or  False
2) Drug addiction changes how your brain works.
True or  False
3) You are more likely to become addicted to drugs
if people in your family also have addictions.
True or  False











1. Su primer paso para ser liberado del poder de las adicciones es el 

admitir que usted es un adicto y que necesita ayuda. 











• 75% AGUA, CONSUME OXÍGENO, 25% CALORÍAS.

• 1.5 KG DE PESO

• 100.000.000 DE NEURONAS (1000KM EN FILA INDIA)

• LA ENERGÍA PODRÍA ENCENDER UNA BOMBILLA

• LAACTIVIDAD POR LA NOCHE AUMENTA

• GENERAN QUIMICA ENTRE LA UNIÓN, LA SINAPSIS

• EL TODO ES LA SUMA DE LAS PARTES

• ACTÚAN EN DIVERSAS ZONAS

• ESTÁ EQUILIBRADO

• ES MUY VULNERABLE AL CAMBIO

• LA ESCALA DE CONEXIONES ES UN MISTERIO

• NUEVA YORK Y CADA HABITANTE CON 10.000 TROZOS DE CUERDA, buscar

unirse a cada persona diferente y haga la ciudad 1000 veces mayor. Cerebro.











El acusado de matar a su madre en el 

Guinardó durante el juicio que se celebra 

en Barcelona. (Guido Manuilo/Efe) 

(GUIDO MANUILO/EFE)

http://estaticos.20minutos.es/img/2007/03/06/568186.jpg






























ALTERNATIVAS



Proverbios 22.3 (TLA)

“El que es inteligente ve el 

peligro y lo evita; el que es 

necio sigue adelante y sufre 

las consecuencias.”





PREVENCIÓN:

culto familiar

tiempo libre

supervisión familiar

asertividad

drama social

diálogo temprano

conocedores de los riesgos



TRATAMIENTO

Familia

Equipo terapéutico

control de impulsos

problemas de conducta

ejercicios diarios

ejercicios psicológicos

estilo de vida



CURA

Alimentos ricos en triptófano

forma de vida

Patrón del adicto (mentira)

El inconsciente

Oxitocina (amor)

Vía mesolímbica
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