Glosario Simbodlico: El Evangelio de
Juan en la Terapia de Adicciones

1. Introduccion al Modelo Joanico Clinico-Pastoral

El Modelo Joanico Clinico-Pastoral se fundamenta en una analogia antropoldgica que
interpreta la adiccién como una pérdida progresiva de la libertad interior. Este enfoque no
pretende desplazar los protocolos médicos o psicoldgicos vigentes, sino que actia como un
recurso hermenéutico que dota de un "marco de sentido" trascendente al proceso de
recuperacion."La mision principal de este modelo es traducir las imagenes biblicas y los
grandes relatos del Cuarto Evangelio en procesos operativos, verificables y evaluables,
permitiendo que la espiritualidad dialogue con el rigor clinico en el tratamiento de las
adicciones."La integracién propuesta busca que la verdad no sea solo una reestructuracion
cognitiva, sino un encuentro relacional que dignifica a la persona. Al amalgamar la
psicologia de la recuperacion con la teologia joanica, se transita de un enfoque puramente
sintomatico hacia la reconstruccion integral de los vinculos del individuo con la luz, la verdad
y la comunidad. A continuacién, se detallan los conceptos fundamentales que sostienen
esta dialéctica de sanacion.

2. Conceptos Fundamentales: La Dialéctica de la Libertad

Para el profesional, es imperativo comprender la adiccion bajo la categoria de "esclavitud
interior", un estado donde la voluntad queda supeditada a un circuito que erosiona la
identidad.| Concepto | Perspectiva Biblica (Esclavitud del pecado / Permanecer en la
palabra) | Perspectiva Clinica (Circuito compulsivo / Recuperacion de agencia) || ------ | -----—-
| ------ || Esclavitud Interior | Sometimiento a practicas que terminan gobernando a la
persona (Jn 8,34), debilitando la capacidad de elegir el bien. | Circuito compulsivo de
busqueda de alivio con tolerancia creciente y una severa pérdida de maniobra vital . ||
Libertad Joanica / Clinica | Un modo de relacion: adhesion confiada a la Verdad (Cristo)
que libera de los poderes que destruyen la vida. | Recuperacion de la agencia personal;
capacidad de elegir conductas saludables y coherentes con los propios valores. |

Factores Anestesiantes del Deseo

El modelo identifica tres elementos criticos que paralizan la voluntad del paciente y deben
ser abordados sistematicamente:

e Verglienza: El combustible del secreto que nace de la incapacidad de distinguir la
conducta de la propia identidad.

e Desesperanza: La creencia nuclear de que el cambio es inalcanzable y la paralisis
es definitiva.

e Dependencia: Ya sea de caracter econémico o afectivo , que restringe el margen
de decision y autonomia del individuo.Esta base conceptual se operativiza a través
de un itinerario de simbolos que guian al aprendiz en el disefio de metas
terapéuticas.



3. Glosario de Simbolos y Médulos de Sanacion

El Enfermo de Betesda (Jn 5): Deseo Recuperado

Definiciéon Simbdlica: Representa una voluntad atrapada en explicaciones,
excusas o la resignacion de afios de paralisis. La pregunta de Jesus no presupone el
cambio, sino que busca despertarlo.

Aplicaciéon Clinica: Reactivacion de la agencia personal mediante la exploracion
de los factores que anestesian el deseo. Se centra en la formulacién de metas
modestas y alcanzables que devuelvan al paciente la sensacion de esperanza y
responsabilidad sin caer en la culpabilizacién.

Insight para el Aprendiz: La sanacion comienza cuando se reactiva el deseo
profundo de vida, movilizando al individuo desde la justificacion hacia la
responsabilidad personal.

Luz Segura (Jn 3): El Relato de Nicodemo

Definicion Simbdlica: El transito de las tinieblas del secreto hacia la acogida de la
luz. La luz no es exposicion humillante, sino una manifestacion que permite discernir
la realidad para transformarla.

Aplicacién Clinica: Creacion de espacios de verbalizacién donde se trabaje la
honestidad progresiva. Es vital que el terapeuta ayude al paciente a distinguir
entre la dignidad inalienable de su persona y la gravedad de su conducta
reduciendo la vergienza como motor del consumo.

Insight para el Aprendiz: La honestidad valiente en un entorno de "luz segura”
permite que lo oculto pierda su poder esclavizante sin violentar la psique del
paciente.

Verdad que Libera (Jn 8): Desmantelamiento del Autoengario

Definiciéon Simbdlica: Una realidad relacional que desenmascara la mentira y
ofrece un fundamento sélido para la vida en libertad.

Aplicacién Clinica: Integracién con técnicas de TCC para realizar un registro
sistematico de conductas, detonantes y consecuencias . Se busca identificar
frases de autoengano (ej. "yo controlo") y sustituir narrativas distorsionadas por una
claridad responsable y compasiva.

Insight para el Aprendiz: La libertad requiere confrontar las creencias
nucleares que sostienen la adiccién, sustituyendo la mentira por una
conciencia realista de las consecuencias.

El Falso Pozo vs. Agua Viva (Jn 4): La Samaritana

Definiciéon Simbdlica: El "falso pozo" es la adiccion como promesa de alivio que
nunca sacia. El "agua viva" representa la fuente interior que nutre permanentemente.
Aplicacién Clinica: Identificar qué "sed" intenta calmar la adiccion (evasion,
pertenencia) para sustituir la conducta adictiva por fuentes sanas: vinculos
significativos, actividad fisica, creatividad y participaciéon comunitaria .

Insight para el Aprendiz: La recuperacion efectiva no es solo la abstinencia,
sino la reorientacion del deseo hacia experiencias que generen vida real y
sostenible.



La Voz del Buen Pastor (Jn 10): Transformacion del Dialogo Interno

e Definicién Simbdlica: El contraste entre la voz que llama por el nombre (identidad)
y las "voces ladronas" que erosionan la esperanza y desvalorizan al ser.

e Aplicacion Clinica: Reentrenamiento de la escucha interior. Se trabaja para
transformar las creencias de "no valgo" o "no puedo", dirigiendo al paciente hacia
una identidad mas estable y coherente con su dignidad de hijo/a de Dios .

e Insight para el Aprendiz: Aprender a distinguir entre la autocritica destructiva y
la voz que confirma el valor personal es el pilar para neutralizar la recaida
emocional.

Permanecer (Jn 15): La Vid y los Sarmientos

e Definicién Simbélica: La estabilidad de un vinculo organico que no depende de
impulsos momentaneos, sino de la conexion constante con la fuente de vida.

e Aplicacion Clinica: Consolidacién de la recuperacion a largo plazo mediante
vinculos de acompainamiento estables (clinicos y sociales) y rutinas cotidianas de
autocuidado que sostengan el sistema emocional.

e Insight para el Aprendiz: La libertad se sostiene en el tiempo a través de la
constancia en los habitos y la permanencia en comunidades de apoyo que
nutren el fruto del cambio.

4. Diccionario de Herramientas Practicas de
Implementacion

Estas herramientas operativas permiten que los simbolos joanicos se traduzcan en un plan
terapéutico concreto:

1.  Preguntas Orientativas: Interrogantes adaptados al lenguaje y formacién de
cada profesional (ej. ";Qué anhelas recuperar?"), disefiados para abrir la reflexién
profunda en las entrevistas.

2. Diario Personal Joanico: Registro de emociones y avances donde el paciente
utiliza las imagenes del Evangelio como un marco para interpretar sus vivencias.

3. Rueda de Apoyos: Mapa visual que integra de manera sistémica los recursos
clinicos, comunitarios y espirituales que sostienen la permanencia.

4. Dinamicas Grupales: Circulos de confianza donde el didlogo parte de un texto
joanico para compartir luchas y logros en un ambiente de acogida sin juicio.

5. Plan Semanal de Autocuidado: Un diseio compartido y coordinado con el
plan terapéutico que organiza la rutina (ejercicio, descanso, oracion) para evitar la
inconstancia.

5. Sintesis Comparativa: El Valor Ahadido del Modelo

Para el estudiante de posgrado, es fundamental distinguir este modelo de otros enfoques
para aplicarlo con precisién técnica:

e Terapia Cognitivo-Conductual (TCC): Aunque convergen en la reestructuracion de
pensamientos, el modelo joanico afiade una dimension relacional-misericordiosa. La
Verdad aqui es un encuentro con una palabra viva que dignifica, no solo una
correccion légica de distorsiones.



Modelo de 12 pasos: Si bien coinciden en la humildad y la necesidad de un Poder
Superior, el enfoque joanico ofrece una especificidad cristocéntrica y utiliza el
relato biblico como estructura pedagdgica para cada etapa del proceso.

Enfoque médico: El modelo joanico actia como complemento indispensable.
Mientras el médico se ocupa de lo biolégico y farmacoldgico, este modelo integra la
sanacion interior y la reconstruccion de los vinculos sociales y espirituales del
paciente. La transformacion de estos simbolos biblicos en conceptos terapéuticos
operacionales permite que el proceso de sanacion trascienda la eliminacién del
sintoma, devolviendo al individuo la integridad de su libertad interior.



	Glosario Simbólico: El Evangelio de Juan en la Terapia de Adicciones 
	1. Introducción al Modelo Joánico Clínico-Pastoral 
	2. Conceptos Fundamentales: La Dialéctica de la Libertad 
	Factores Anestesiantes del Deseo 

	3. Glosario de Símbolos y Módulos de Sanación 
	El Enfermo de Betesda (Jn 5): Deseo Recuperado 
	Luz Segura (Jn 3): El Relato de Nicodemo 
	Verdad que Libera (Jn 8): Desmantelamiento del Autoengaño 
	El Falso Pozo vs. Agua Viva (Jn 4): La Samaritana 
	La Voz del Buen Pastor (Jn 10): Transformación del Diálogo Interno 
	Permanecer (Jn 15): La Vid y los Sarmientos 

	4. Diccionario de Herramientas Prácticas de Implementación 
	5. Síntesis Comparativa: El Valor Añadido del Modelo 


