L.a adiccion y el
malestar emocional

Este primer modulo explorara la relacion entre la adiccion y el malestar
emocional. Entender como el sufrimiento psicologico puede conduciry
perpetuar los comportamientos adictivos es fundamental para un
abordaje integral.
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Definicion de malestar emocional en la

adiccion

Sensacion de

Angustia

El malestar emocional en la
adiccion se caracteriza por
sentimientos intensos de
ansiedad, depresion, culpa
o soledad.

Dificultad de
Regulacion

Las personas con adiccion a
menudo tienen problemas
para manejar y procesar de
manera saludable sus
emociones.

Interferencia en el
Funcionamiento

Este sufrimiento psicologico
puede afectar
negativamente las
relaciones, el trabajo y otras
areas vitales.



Causas del malestar emocional en la

adiccion

Factores Bioldgicos

Desequilibrios quimicos en el cerebro
pueden predisponer a algunas
personas a experimentar mas estres y
disforia.

Condiciones de Salud Mental

Trastornos preexistentes como la
depresion o la ansiedad pueden
empeorar y perpetuar el consumo de
drogas o alcohol.

Traumas Pasados

Eventos traumaticos como abuso,
abandono o negligencia pueden
contribuir al desarrollo de un trastorno
por uso de sustancias.



Impacto del malestar emocional en el
desarrollo de la adiccion

Consumo Compulsivo

El malestar emocional lleva a
las personas a buscar alivio
urgente a través de
comportamientos adictivos.

Ciclo de Recaida

Cuando el efecto se
desvanece, reaparece el
sufrimiento, lo que impulsa un
nuevo episodio de consumo.

Deterioro del
Funcionamiento

La adiccion alimentada por el
malestar emocional causa
problemas en la vida personal,
socialy laboral.



Reconocimiento y evaluacion del
malestar emocional

Fntrevista Clinica

Explorar la historia de vida'y
los sintomas emocionales
actuales del paciente.

Iivaluacion Psicolégica

Aplicar test y cuestionarios
estandarizados para medir
niveles de ansiedad,
depresion, etc.
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Formulacion de Caso

Integrar la informacion para
comprender la dinamica
entre adiccion y malestar
emocional.



[ustrategias de intervencion para
abordar el malestar emocional

| Terapia Cognitivo-Conductual

Ayuda a la reestructuracion de
pensamientos y desarrollo de habilidades
de manejo emocional.

3 Medicacién Adjunta

En algunos casos, los medicamentos
pueden ayudar a estabilizar estados de
animo y reducir sintomas.
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Terapia de Regulacion
I:mocional

Entrena a los pacientes a identificar, tolerar
y modular sus emociones de manera sana.

Terapia Grupal

Elapoyo de pares puede ser muy valioso
para desarrollar estrategias de
afrontamiento.



Importancia del tratamiento integral

del malestar emocional
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Mejora el Bienestar Previene Recaidas
Abordar el sufrimiento Desarrollar habilidades de
psicologico es fundamental manejo emocional reduce la
para restaurar la calidad de probabilidad de volver a
vida. consumi.
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FFomenta el Cambio

El trabajo terapéeutico
empodera a los pacientes para
lograr una recuperacion
sostenible.



Conclusion: El papel clave del malestar
emocional

En resumen, el malestar emocional juega un papel central en el desarrollo y mantenimiento de las
adicciones. Comprender, evaluar y abordar este sufrimiento psicologico es fundamental para lograr
una recuperacion exitosa y duradera. Un enfoque integral que considere tanto los aspectos
conductuales como los emocionales es clave para ayudar a las personas a superar las adiciones.



