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RESUMEN

En esta revision sistematica exploratoria
se han seleccionado, resumido y analizado
los documentos pertinentes (articulos cien-
tificos y literatura gris) relacionados con el
efecto que tienen en la salud el consumo
de drogas y las adicciones de personas de
edades avanzadas en Espafia. La literatura
cientifica se identifico introduciendo térmi-
nos de busqueda en tres bases de datos
electronicas que recapitulaban articulos
revisados por pares de ciencias de la salud
(PubMed, PsycINFO, Scopus) y la base de
datos de literatura gris (Europa OpenGrey
y Google Scholar) publicados entre los afios
2000y 2020, escritos en esparfiol o en inglés,
que cumplieran como criterios de inclusion:
articulos que incluyan datos referentes a
muestras poblacionales de ambito espafiol
y que describieran el efecto sobre la salud
del uso problematico de drogas en pobla-
ciones mayores de 40 afios o que discrimi-
nara por edad, incluyendo esta franja. Tras
un proceso de debate y decision sobre la
pertinencia y calidad por parte del equipo
investigador se incluyeron un total de 80
publicaciones. Los temas principales fueron
estudios realizados en el entorno hospitala-
rio que analizaron el efecto organico y fisico
del consumo de alcohol. Destacé la carencia
de estudios especificos cuyo objetivo fuese
analizar el efecto de las drogas en la salud
de personas mayores. Es pues necesario se-
guir investigando en este ambito especifico
de las adicciones.

PALABRAS CLAVE

Drogodependencia, trastornos por uso
de substancias, abuso de drogas,
personas mayores, edad
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ABSTRACT

In this scoping review we selected, sum-
marized, and analysed relevant documents
(scientific articles and gray literature) re-
lated to the effect on health of drug use
and drug dependence in elderly people in
Spain. The scientific literature was iden-
tified by entering search terms in three
electronic databases that recapitulated
peer-reviewed health sciences articles (Pu-
bMed, PsycINFO, Scopus) and the grey lit-
erature database (Europa OpenGrey and
Google Scholar) published between 2000
and 2020 and written in Spanish or English
that presented data on Spain. Those pa-
pers that met the inclusion criteria, that is:
articles describing the health effect of prob-
lematic drug use, from populations over 40
years of age or that discriminated by age,
including this age group, and from samples
of participants within the Spanish territo-
ry, were selected after a process of the re-
search team that discussed and decided on
their relevance and quality. Finally, a total
of 80 publications were included, and the
main topics were studies carried out in the
hospital setting that analysed the organic
and physical effect of alcohol consumption.
There was a notable lack of specific studies
aimed at analysing the effect of drugs on
the health of the elderly. It is therefore nec-
essary to continue research in this specific
area of drug addiction.

KEYWORDS

Drug dependence, substance related
disorders, drug abuse, drug, ageing, age



Las personas de edad avanzada con adicciones a drogas presentan un peor estado de salud
en las areas fisica, organica, psicoldgica y social que sus coetaneos sin trastornos por uso de
sustancias y un deterioro mayor en comparacién con las personas jévenes drogodependien-
tes (Yarnell et al., 2020). En las personas con un consumo problematico de larga evolucion se
estima que el proceso de envejecimiento se acelera en al menos 15 afios (Vogt, 2009). El Ob-
servatorio Europeo de Drogas y Toxicomanias (EMCDDA) establece la edad de 40 afios como
la edad a partir de la cual pueden observarse signos de envejecimiento en las personas con
un consumo de larga evolucion (EMCDDA, 2010; Johnston et al., 2017). Las personas de edad
avanzada consumidoras de drogas se caracterizan especialmente por un envejecimiento y
una mortalidad prematuros (Ayres et al., 2012).

Pese a que la década de los noventa en Espafia esta marcada por una elevada mortalidad de
personas consumidoras de drogas por via inyectada, consecuencia de la infeccién del Virus
de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), la infeccion del Virus de la Hepatitis C (VHC), la apari-
cion del Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y la sobredosis letal (Fuente et al.,
2006), la supervivencia de las personas drogodependientes ha aumentado desde entonces
(Lumbreras et al., 2006; Molist et al., 2018). Este descenso de la mortalidad tiene que ver con
la optimizacién de la oferta preventiva y terapéutica de los trastornos por uso de sustanciasy
sus problemas asociados.

El aumento progresivo de la supervivencia de personas con trastornos por uso de heroina
y cocaina inyectada se da en un contexto de despliegue de los servicios especializados en
drogodependencias en el estado espafiol, que fueron asumiendo las prestaciones de preven-
cion y tratamiento de las adicciones a drogas. A principios del siglo veinte, las demandas de
tratamiento por consumo de heroina y cocaina disminuyeron y el alcohol pasé a ser la droga
con mayor demanda de tratamiento, tendencia que se ha mantenido hasta la actualidad (Ob-
servatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2021).

Pese al efecto en la salud de los trastornos por uso de substancias, la tendencia al envejeci-
miento de determinados subgrupos con adicciones y la relevancia que tuvieron en el pasado
en muchos paises de Europa, las epidemias de la heroina y la cocaina, en la actualidad se
evidencia una falta de politicas publicas dirigidas a las personas con adiccién de edad avan-
zada, una poblacién con necesidades complejas y especificas, que requieren de una atencién
especializada. Desarrollar estrategias especificas para esta poblacién es actualmente un reto
para los servicios de salud y sociales (EMCDDA, 2017). Por otro lado, debido a la tendencia al
envejecimiento de la poblacion general, es de prever que este perfil aumente los proximos
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afios asi como sus demandas de atencién sociosanitaria, especialmente en palses europeos
(Johnston et al., 2017).

En el afio 2008 se inicio el proyecto europeo Good health into older age (Vintage), con el objetivo
de mejorar el conocimiento sobre el consumo de alcohol entre las personas de edad avan-
zada (a partir de 65 afios), fortalecer estrategias de trabajo en red a nivel Europeo, nacional y
local, promover actuaciones basadas en la evidencia dirigidas a la prevencion del consumo de
riesgo en esta poblacion. Entre las recomendaciones derivades del proyecto se indicé la nece-
sidad de mas investigacion dirigida a esta poblacién y de promover estrategias de cribado e
intervencion breve desde la atencion primaria (Generalitat de Catalunya, 2023).

En el afio 2016 comenzd un proyecto europeo financiado por la Comision Europea a través del
programa Erasmus+, denominado Better Treatment for Ageing Drug User (BeTrAD), el objetivo
del cual fue dotar a los profesionales que trabajan con usuarios de drogas de edad avanzada
de las habilidades y los recursos necesarios para ofrecer a este colectivo una atencién socio-
sanitaria especializada (Generalitat de Catalunya, 2023). El programa BeTrAD fue la primera
experiencia espafiola (Adan et al., 2016) y una de las primeras a nivel europeo que traté de
generar sinergias inter e intra paises con el objetivo de detectar y proponer medidas para ha-
cer frente a las necesidades de las personas de edades avanzadas consumidoras de drogas,
de acuerdo con el criterio de edad del EMCDDA, 40 afios o mas (BeTrAD Comission, 2018). Una
de las conclusiones de la comisién BeTrAD durante sus cuatro afios de trabajo iniciales fue
gue no existian publicaciones cientificas especializadas que analizara el efecto del nudo edad/
drogodependencias.

Aun asi, y pese a que existe un gran vacio de estudios cientificos e informes especificos sobre
personas de edad avanzada con trastornos por uso de sustancias, la variable edad se suele
incluir como variable independiente descriptiva o analitica en estudios observacionales y ex-
perimentales. Asi, el equipo de investigacién la comision se planted el objetivo de identificar
en estos estudios los resultados por edad y discriminar aquellas caracteristicas propias de las
personas de edad avanzada en los estudios sobre drogodependencias en Espafia, aunque
no estudien especificamente el topico de persona mayor o anciana con adiccién. Teniendo
en cuenta esta situacion, el objetivo general de este trabajo es revisar la literatura cientifica
existente acerca de la afectacién en la salud como consecuencia del consumo de drogas de
personas de edad avanzadas (de mas de cuarenta afios) en Espafia.

1 O EQUIPO BETRAD ESPANA



La revisidn sistematica exploratoria (scoping review) es la técnica mas apropiada para investi-
gar un area relativamente inexplorada. En este caso se sigui6 el esquema de trabajo general
para scooping reviews propuesto por Arksey and O'Malley (Arksey y O'Malley, 2005). El esque-
ma metodolégico para tratar los resultados obtenidos es el siguiente: i) ordenar y diseminar la
evidencia cientifica actual, ii) examinar las fuentes y el uso de la evidencia, iii) identificar vacios
significativos respecto el conocimiento existente y iv) establecer recomendaciones para las
politicas y la investigacion.

ORDENAR Y DISEMINAR LA EVIDENCIA CIENTIFICA ACTUAL

Parametros de busqueda

Durante los meses de octubre de 2020 y marzo de 2021 se llev6 a cabo una busqueda siste-
matica de documentos publicados entre los afios 2000 y 2020, ambos incluidos. Se buscaron
documentos en inglés y espafiol. La literatura gris se definié como documentos o materiales
fuera de los canales académicos formales de publicacién y distribucion, que incluian informes
de investigacion basados en la comunidad, informes gubernamentales, tesis o capitulos de
libros. Para garantizar el rigor de esta revision, se excluyeron las noticias (impresas o basadas
en la web), cuya informacién puede variar segin la fuente, el tiempo y la ubicacién, y requie-
ren procedimientos particulares para el andlisis (Magalhaes et al., 2010).

Términos de busqueda

La busqueda se efectud en las bases de datos PubMed, PsycINFO, Scopus y Open Grey y se
complementaron con busquedas en Google Scholar y la bdsqueda manual de las referencias
de los articulos seleccionados en diferentes fases del proceso de seleccion.

En un primer momento, se localizaron los términos en la base de datos MeSH para realizar
la busqueda pertinente en Pubmed. Los términos MeSH empleados para determinar el uso

T

problematico de drogas fueron los siguientes: “alcohol-related disorders”, “alcohol amnes-

nou " ou

tic disorder”, “alcohol withdrawal delirium”, “alcoholic intoxication”, “alcoholism”, “binge drin-

"oou

king”, “alcoholic psychoses”, “amphetamine-related disorders”, “cocaine-related disorders”,

”ou "ou nou

“inhalant abuse”, “marijuana abuse”, “cannabis abuse”, “marijuana use”, “cannabis use”, “nar-
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cotic-related disorders”, “opioid-induced constipation”, “opioid-related disorders”, “phencyclidine
abuse”, “substance-induced psychoses”, “intravenous substance abuse”, “oral substance abu-
se”, “substance withdrawal syndrome, “alcohol withdrawal delirium” y “tobacco use disorder”,
todos ellos incluidos en el término “substance related disorder”, en combinacion con el térmi-
no MeSH “age” combinados con “Spain” para limitar a estudios desarrollados en Espafia. En la

Tabla 1 se puede consultar la estrategia de busqueda utilizada. Ver tabla 1

Tabla 1. Estrategia de busqueda realizada en las diferentes bases de datos utilizadas

BASE DE DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA UTILIZADA

(Substance-Related Disorders) AND age AND Spain Filters: English, Spanish, Adult: 19+
years, Young Adult: 19-24 years, Adult: 19-44 years, Middle Aged + Aged: 45+ years,

Pubmed
ubme Middle Aged: 45-64 years, Aged: 65+ years, 80 and over: 80+ years, Humans, from 2000
-2020.
(Substance-Related Disorders) AND age AND Spain.
PsycINFO http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=

psyh&bquery=(Substance-Related+Disorders)+AND+age+AND+Spain&type=
0&searchMode=Standard&site=ehost-live&scope=site&custid

TITLE-ABS-KEY((substance-related AND disorders) AND age AND spain) AND (LIMIT-TO
(PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2018) OR LI-
MIT-TO(PUBYEAR, 2017) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2016) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2015)
OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2014) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2013) OR LIMIT-TO(PUBYEAR,
2012) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2011) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2010) OR LIMIT-TO(PUB-
Scopus YEAR, 2009) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2008) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2007) OR LI-
MIT-TO(PUBYEAR, 2006) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2005) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2004) OR
LIMIT-TO(PUBYEAR, 2003) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2002) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2001)
OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2000)) AND (LIMIT-TO(AFFILCOUNTRY, “Spain”)) AND (LIMIT-TO(-
DOCTYPE, “ar”) OR LIMIT-TO(DOCTYPE, “re”)) AND (LIMIT-TO(LANGUAGE, “English”) OR
LIMIT-TO(LANGUAGE, “Spanish”))

Open grey (Substance-Related Disorders OR drug dependence) AND age AND Spain.

Criterios de seleccion

La revisidn trat6 de localizar los trabajos en los que se arrojaba informacién sobre posi-
bles diferencias entre efectos adversos del consumo problematico de drogas en personas
de cuarenta afios 0 mas. Los criterios de inclusién fueron: i) articulos que describieran el
efecto sobre la salud del uso problematico de drogas, ii) de poblaciones mayores de 40
afos o que discriminara por edad, incluyendo esta franja, iii) de muestras de participantes
dentro del territorio espafiol. Por lo tanto, se excluyeron articulos cuya muestra fueran
adolescentes o jovenes o no discriminaran por edad o que no fueran realizados en pobla-
ciones espafiolas.

12 EQUIPO BETRAD ESPANA



Manejo y clasificacion de los datos

Se usé el gestor bibliografico Mendeley para eliminar duplicados e introducir y corregir los
datos bibliométricos y de citacién. Se disefid y utilizé6 una matriz de datos Excel para mapear
los datos seleccionados objeto de estudio. Los datos se clasificaron en las siguientes variables:
datos bibliométricos y descriptivos de la muestra (autoria, afio de publicacion, territorio de
la muestra, subpoblacién, tamafio muestral y distribucién de la muestra por género, edad e
instituciones de reclutamiento de las muestras), datos de los métodos empleados (disefio,
andlisis principales y tipo de muestreo), objetivos, resultados relacionados con la interaccién
consumo de drogas y edad, resultados relacionados con la edad pero no con el consumo de
sustancias y conclusiones de los articulos incluidos. Para la agrupacién de los objetivos se
agruparon los estudios segun tres variables. La primera, sobre los resultados generales de los
estudios, respondia a si los articulos analizaban el consumo de drogas como factor de riesgo/
afectacién a niveles: i) organicos o fisicos, ii) psicolégicos o cognitivos, iii) sociales o socioco-
munitarios, iv) epidemiolégicos u v) otros. La segunda, sobre los resultados de los estudios
con base en la substancia o substancias analizadas (alcohol, tabaco, cocaina, heroina, canna-
bis, hipnéticos, sedantes o analgésicos y otras). La tercera, sobre el tipo de abordaje de las
drogodependencias o el consumo de drogas que analiza el estudio segun fuera: i) tratamien-
to, ii) prevencion, iii) reduccion de dafios asociados a los consumos de drogas, iv) atencion
integral y v) politicas. Todas estas categorias se acabaron de definir, ajustdndose mientras se
llevaba a cabo el analisis.

En el caso de la literatura gris no se incluian necesariamente todos estos apartados, por lo que
el analisis de los contenidos se llevo a cabo de forma general.

La revisién fue llevada a cabo por un equipo de doce personas. Cuatro de ellas formaron
un equipo motor que coordiné las diferentes fases de la revision, establecié los criterios de
busqueda, seleccionaron la primera muestra de documentos y eliminaron los duplicados.
Ademas, arbitraron las decisiones de inclusién/exclusién de articulos u otras decisiones re-
levantes durante el proceso. El resto del equipo participd en las fases de revisién, analisis,
procesamiento de resultados y revision del informe de investigacion.

Los articulos cientificos se analizaron con independencia de la literatura gris, para la que
se cred una subseccién especifica en el apartado de resultados. Los criterios de inclusion/
exclusion de este tipo de documentos fueron idénticos a los establecidos para la literatura
cientifica.

SCOPING REVIEW ENVEJECIMIENTO PREMATURO Y CONSUMO DE DROGAS 1 3



Se encontraron un total de 968 documentos, que se redujeron a 809 una vez se eliminaron
159 duplicados. Tras la lectura del titulo se excluyeron 199 articulos que: a) no investigaban
sobre muestras de sujetos en Espafia (n = 41), b) las muestras comprendian exclusivamente
una franja de edad inferior a cuarenta afios (n = 73), ¢) articulos que no analizaban el efecto
del consumo de drogas ni las drogodependencias (n = 85). De los 610 restantes se procedio
a la lectura de los resimenes. En esta fase se eliminaron 507 articulos: 52 no investigaban
sobre muestras de sujetos en Espafia, en 270 las muestras comprendian exclusivamente
una franja de edad inferior a cuarenta afios y 185 no analizaban el efecto del consumo de
drogas ni las drogodependencias (n = 85). En la ultima fase se leyeron integramente 103
articulos, de los que 35 no cumplieron los criterios de inclusién por los siguientes motivos:
9 no investigaban sobre muestras de sujetos en Espafia, 22 comprendian exclusivamente
muestras de personas con una franja de edad inferior a 40 afios y 4 no analizaban el efecto
del consumo de drogas ni las drogodependencias. Asi, la muestra final estuvo conformada
por 68 articulos cientificos.

Paralelamente, se revisaron 20 documentos categorizados como literatura gris, de los que 8
fueron rechazados por: i) no incluian la variable edad o los datos de edad no estaban disgre-
gados (n = 2), no incluian ninguna informacién sobre consumo de drogas (n = 2), no incluian
datos espafioles (n = 1), se trataba de articulos divulgativos (n = 2) o de trabajos de final de
master (n = 1) que incluian las referencias de muestras no espafiolas o ya incluidos en la
muestra de articulos cientificos seleccionada. Asi, se incluyeron 12 documentos de literatura
gris, de los que 9 fueron informes o reportes gubernamentales (Adan et al., 2016; Delega-
cién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, 2017; European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, 2008, 2017, 2018; Galluzzo y Scafato, 2010; Observatorio Espafiol
de las Drogas y las Adicciones., 2019; Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones,
2020, 2021), 2 fueron tesis doctorales (Martinez Batlle, 2019; Ros Cucurull, 2018) y 1 fue un
estudio (Cantos, 2015).

La muestra final estuvo compuesta por 80 documentos. Se puede consultar el flujo de selec-
cién de articulos en la figura 1.
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Figura 1. Flujograma de seleccion de articulos
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EXAMINAR LAS FUENTES
Y EL USO DE LA EVIDENCIA

CARACTERISTICAS BIBLIOMETRICAS Y DE LA MUESTRA
DE LOS ARTICULOS CIENTIFICOS SELECCIONADOS

Aifo de publicacion

Se publicaron una media de 3,14 articulos por afio (DE = 2,8). Hubo cuatro afios en los que no se
publicé ningun articulo (2000, 2002, 2004 y 2008) y el afio en el que mas se publicaron fue 2018
(19,7 % del total de articulos, n = 13) (Avellaneda-Gomez et al., 2018; Bosque-Prous, Mendie-
ta-Paredes, Bartroli, Teresa Brugal, et al., 2018; Castellanos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018; Fuster
et al., 2018; Gbmez-Méndez et al., 2018; Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018; Molist et al., 2018;
Mufioz et al., 2018; Rehm et al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018;
Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Garcia-Raboso, et
al., 2018; Villalbi et al., 2018). El 25,8 % (n = 17) se publicaron entre los Ultimos tres afios de la
revision (entre 2018 y 2020) (Gonzalez-Roz et al., 2019; Romero-Rodriguez et al., 2019; Salazar et
al., 2019; Valencia et al., 2020), y el 42,4 % (n = 28) entre los Ultimos cinco afios de revisién (entre
2016 y 2020) (Altamirano et al.,, 2017; Arribas-Ibar et al., 2017; Ausin et al,, 2017; Barrio et al.,
2017; Bosque-Prous et al., 2017; Calvo et al., 2018; Gonzalez-Rubio et al., 2016; Miguel-Arias et
al., 2016; Parra-Uribe et al., 2017; Rubio Gonzalez et al., 2016; Sahuquillo-Arce et al., 2016). En la
figura 2 se puede observar la tendencia de publicacion por afio natural.

Figura 2. Aiios de publicacién de los articulos cientificos
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Territorio de la muestra

El 29,4 % de los articulos incluyeron muestras de Barcelona (n = 20) (Altamirano et al.,
2017; Ausin et al., 2017; Avellaneda-Gomez et al., 2018; Barrio et al., 2017; Carrillo et al.,
2011; Castellanos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018; Fonseca et al., 2009; Fuster et al., 2018;
Fuster, Sanvisens, Bolao, Serra, et al., 2015; Garcia-Vidal et al., 2009; Grau et al., 2014;
Grau-Lopez et al., 2014; Guitart et al.,, 2011, 2015; Marquez et al., 2003; Monras et al., 2005;
Morchon et al., 2007; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018; Ros-Cu-
curull, Palma-Alvarez, Garcia-Raboso, et al., 2018; Villalbi et al., 2018), el 17,6 % (n = 12)
del total de Espafa (Garcia-Portilla et al., 2010; Gili et al., 2013, 2014; Gili-Miner et al.,
2015; Gbmez-Méndez et al., 2018; Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018; Rehm et al., 2018;
Romero-Rodriguez et al., 2019; Roson et al., 2010; Sahuquillo-Arce et al., 2016; Salazar
et al., 2019; Serra et al., 2003), el 7,3 % (n = 6) de la ciudad de Madrid (Ausin et al., 2017;
Gonzalez-Rubio et al., 2016; Jiménez-Ruiz et al., 2014; Mufioz et al., 2018; Valencia et al.,
2020; Valencia-Martin et al., 2007) un 8,8 % (n = 6) del total de Espafia en relacion con
otros paises (Bosque-Prous et al., 2017; Bosque-Prous, Mendieta-Paredes, Bartroli, Teresa
Brugal, et al., 2018; Cordero y Fontanillo, 2015; Cornuz et al., 2006; Varnik et al., 2011). Se
publicaron dos articulos con muestras de Zaragoza (Alonso Formento et al., 2007; Nerin et
al., 2005), Madrid y Barcelona (de la Fuente, Molist, Espelt, Barrio, Guitart, Bravo, y Brugal,
2014; Molist et al., 2018) y Catalufia (Arribas-lbar et al., 2017; Barrot et al., 2012). Se publi-
c6 un articulo con muestras en los siguientes territorios espafioles: Andalucia (Ruiz-Pérez
et al., 2006), Castilla y Ledn (Rubio Gonzalez et al., 2016), Cérdoba (Pérez-Barquero et
al., 2001), Malaga (Madoz-Gurpide et al., 2013), Galicia (Miguel-Arias et al., 2016), Girona
(Calvo et al., 2018), Gran Canaria (Gémez et al., 2007), A Corufia (Garcia-Rodriguez et al.,
2011), Monforte (Fernandez-Sobrino et al., 2009), Oviedo (Mancebo et al., 2013), Pamplona
(Lopez-Gohi et al., 2015), Sabadell (Parra-Uribe et al., 2017), Tenerife (Jarque-LOpez et al.,
2001), Islas Baleares (Pozo, 2015) y Vitoria (Gonzalez-Pinto et al., 2010). Ademas, se publi-
€6 un articulo en mas de un territorio geografico conjuntamente: Barcelona y Badalona
(Fuster, Sanvisens, Bolao, Zuluaga, et al., 2015), Barcelona y Sabadell (Antén et al., 2005),
Catalufia, Aragén y Salamanca (Puigdoménech et al., 2015), Oviedo y Barcelona (Gonza-
lez-Roz et al., 2019).

SCOPING REVIEW ENVEJECIMIENTO PREMATURO Y CONSUMO DE DROGAS 1 7



Figura 3. Territorio de reclutamiento de la muestra
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Subpoblacion

El 39,7 % de los articulos incluian subpoblaciones de pacientes atendidos en hospitales (n =
27) (Ausin et al., 2017; Avellaneda-Gémez et al., 2018; Gili et al., 2014; Gili-Miner et al., 2015;
Jarque-Lépez et al., 2001; Roson et al., 2010; Sahuquillo-Arce et al., 2016). Pacientes de cardio-
logia con sindrome coronario agudo asociado al consumo de cocaina y control de orina posi-
tivo en cocaina que admitian ser consumidores actuales con frecuencia diaria en el momento
de ingreso y personas con sindrome coronario agudo no asociado al consumo y personas con
andlisis de orina negativo que admitian no ser consumidoras, ser ex consumidoras o consumi-
doras ocasionales (Carrillo et al., 2011), personas con diagnéstico por trastorno por consumo
de alcohol (Barrio et al., 2017; Fuster, Sanvisens, Bolao, Serra, et al., 2015; Fuster, Sanvisens,
Bolao, Zuluaga, et al., 2015; Monras et al., 2005; Pérez-Barquero et al., 2001) donde en Fuster
et al. (2018) se especificaba que la duracion del trastorno era de un minimo de diez afios de
media y el consumo de alcohol de 180 g/dia y en otros articulos especificaban la muestra en
personas con o sin trastorno por panico (Marquez et al., 2003), pacientes celiacos y no celiacos
(Gili et al., 2013) y pacientes con cirrosis alcohdlica clase A o B de Child-Pugh (Mancebo et al.,
2013), personas fallecidas por reaccién adversa a drogas en Galicia entre los afios 1997 y 2011
(Miguel-Arias et al., 2016), pacientes con hepatitis (Altamirano et al., 2017; Serra et al., 2003),
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con VIH (Antén et al., 2005; Ruiz-Pérez et al., 2006), que presentaban consumos de hipnéticos
y sedantes (Rubio Gonzalez et al., 2016), con diagnéstico de neumonfia adquirida (Garcia-Vidal
et al., 2009), con tuberculosis (Garcia-Rodriguez et al., 2011), con enfermedad neumocdcica
invasiva (Grau et al., 2014) y atendidas por un intento de suicidio (Parra-Uribe et al., 2017).

El 26,5 % de los articulos incluian subpoblaciones de pacientes atendidos en servicios de
tratamiento de drogodependencias ambulatorios (n = 18) (Arribas-Ibar et al., 2017; Calvo et
al., 2018; Castellanos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018; de la Fuente, Molist, Espelt, Barrio, Gui-
tart, Bravo, y Brugal, 2014; Guitart et al., 2011, 2015; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Daigre, et
al., 2018), tres de los cuales en unidades especializadas en tabaquismo (Jiménez-Ruiz et al.,
2014; Morchon et al., 2007; Nerin et al., 2005), dos articulos incluian muestras de pacientes en
programas de mantenimiento con metadona (Fernandez-Sobrino et al., 2009; Fonseca et al.,
2009), un articulo incluy6 pacientes con cirrosis hepatica (Villalbi et al., 2018) y otro a pacientes
consumidores de benzodiazepinas (Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Garcia-Raboso, et al., 2018).
Un articulo incluyé pacientes con dos diagnosticos en el Eje | segun criterios del DSM-IV-TR
(American Psychiatric Association, n.d.), uno de los cuales era la dependencia del consumo de
sustancias (opiaceos, cocaina, alcohol, cannabis, benzodiacepinas y drogas depresoras) y otro
segln se adscribia a la siguiente agrupacion: trastornos psicéticos (esquizofrenia, trastorno
esquizoafectivo), trastornos afectivos (trastorno bipolar, trastorno depresivo mayor) y trastor-
nos de ansiedad (trastorno obsesivo-compulsivo y otros trastornos de ansiedad) (Grau-Lopez
et al., 2014), en otro articulo participaron pacientes con trastornos por consumo de alcohol (n
=109) y trastornos por consumo de cocaina (n = 125) que solicitaron tratamiento ambulatorio
al programa de tratamiento de adicciones de Proyecto Hombre Pamplona, desde octubre de
2010 hasta julio de 2012 (Lopez-Goiii et al., 2015) y otro articulo incluybé personas consumi-
doras de heroina y personas consumidoras de cocaina (Molist et al., 2018). Y finalmente un

articulo describié la situacién de mujeres consumidoras de alcohol (Pozo, 2015).

Un 16,2 % incluyeron a la poblacién general en diferentes franjas de edad como poblacion
objeto de estudio (n = 11) (Alonso Formento et al., 2007; Barrot et al., 2012; Bosque-Prous
et al., 2017; Bosque-Prous, Mendieta-Paredes, Bartroli, Teresa Brugal, et al., 2018; Corderoy
Fontanillo, 2015; Gonzalez-Roz et al., 2019; Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018; Mufioz et al.,
2018; Salazar et al., 2019; Valencia-Martin et al., 2007; Varnik et al., 2011).

En el 8,8 % de los articulos (n = 6) se incluyeron muestras de personas atendidas en centros
de atencién primaria de salud (Cornuz et al., 2006; Goémez et al., 2007; Puigdoménech et al.,
2015; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018), incluyendo un subgrupo de
personas con hipertension arterial (Rehm et al., 2018), abstemios y consumidores ocasionales
(n = 98), bebedores moderados de cerveza (n = 63) y bebedores moderados de todo tipo de
bebidas alcohdlicas (n = 70) (Gonzalez-Rubio et al., 2016).
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Por ultimo, dos articulos incluyeron muestras de centros ambulatorios de salud mental (Gar-
cia-Portilla et al., 2010) uno de ellos sobre pacientes diagnosticados de trastorno bipolar de
tipo | (Gonzalez-Pinto et al., 2010), un articulo incluyd pacientes en tratamiento residencial de
drogodependencias con patologia dual (Madoz-Gurpide et al., 2013), otro a personas atendi-
das en un servicio de reduccion de dafos asociados a los consumos de drogas (Valencia et
al., 2020)y otro que incluyé una muestra de profesionales de la medicina y la enfermeria en
centros de atencién primaria de salud (Romero-Rodriguez et al., 2019).

Tamaio muestral y distribucion por géneros

El nimero total de participantes en los estudios fue de 11.269.123, con una media de 176.080
personas por publicacién (DE = 959.380; Min = 8 - Max = 5.475.323) y una mediana de 555
personas (Q? = 197; Q> = 3.101,75). El 54,2 % de las personas incluidas en la muestra fueron
mujeres y el 45,8 % hombres. El nimero total de mujeres participantes fue de 6.041.262, con
una media de 99.037 mujeres por publicacién (DE = 534.031,0; Min = 2; Max = 2.975.569) y
una mediana de 188 mujeres (Q* =57; Q’>=1.107). El niUmero total de hombres participantes
fue de 5.174.777, con una media de 86.246 hombres por publicacion (DE = 452.040,2; Min = 0;
Max = 2.499.756) y una mediana de 358 hombres (Q25 = 127,5; Q75 = 1.562,75). Tres articulos
no incluyeron el numero de personas incluidas en la muestra (Cornuz et al., 2006; Rehm et al.,
2018; Salazar et al., 2019) y tres articulos no describieron el género (Bosque-Prous et al., 2017;
Jarque-Lépez et al., 2001; Molist et al., 2018).

Edad

Se sumariz6 la informacién relativa a la edad segun esta fuese descrita en los articulos a
partir de promedios, medidas de tendencia central y dispersién y rangos. Aunque uno de los
criterios de exclusion de los articulos fue la edad (menor de cuarenta afios), algunos articulos
incluian promedios de edad del total de la muestra inferiores a cuarenta afios, pero en alguno
de sus resultados comparaban la variable edad con alguna otra variable, dando resultados
diferenciados para subgrupos de mas de cuarenta afios. Asi, la edad promedio mas joven de
los articulos seleccionados fue de 37,9 afios (Arribas-lbar et al., 2017) y la edad promedio mas
elevada fue de 74,5 afios (Avellaneda-Gomez et al., 2018). La edad maxima registrada fue de
102 afos (Alonso Formento et al., 2007).

Un total de nueve estudios describieron rangos de edad a partir de los quince afios (Castella-
nos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018; de la Fuente, Molist, Espelt, Barrio, Guitart, Bravo, y Brugal,
2014; Madoz-Gurpide et al., 2013; Marquez et al., 2003; Miguel-Arias et al., 2016; Molist et al.,
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2018; Rubio Gonzalez et al., 2016; Varnik et al., 2011; Villalbi et al., 2018), dieciséis articulos
rangos a partir de 18 afios (Arribas-lbar et al., 2017; Cornuz et al., 2006; Fernandez-Sobrino et
al., 2009; Fonseca et al., 2009; Fuster et al., 2018; Gili et al., 2014; Gili-Miner et al., 2015; Gémez
et al., 2007; Gébmez-Méndez et al., 2018; Grau-Lopez et al., 2014; Guitart et al., 2011, 2015;
Lopez-Gofi et al., 2015; Romero-Rodriguez et al., 2019; Valencia et al., 2020; Valencia-Martin et
al., 2007), doce articulos rangos a partir de 40 afios (Alonso Formento et al., 2007; Altamirano
et al., 2017; Anton et al.,, 2005; Bosque-Prous et al., 2017; Bosque-Prous, Mendieta-Paredes,
Bartroli, Teresa Brugal, et al., 2018; Carrillo et al., 2011; Fuster, Sanvisens, Bolao, Zuluaga, et
al., 2015; Gonzalez-Rubio et al., 2016; Mancebo et al., 2013; Rehm et al., 2018; Sahuquillo-Arce
et al., 2016; Serra et al., 2003). y seis articulos rangos a partir de 65 afios de edad (Ausin et al.,
2017; Mufioz et al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018; Ros-Cucu-
rull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, et al., 2018; Rosén et al.,
2010).

Por otro lado, un total de cinco articulos incluyeron promedios de edad menores de 40 afios
(Lopez-Goiii et al., 2015; Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018; Miguel-Arias et al., 2016; Ruiz-Pé-
rez et al., 2006; Valencia et al., 2020), diecinueve articulos promedios de edad entre los 40 y
los 50 afios (Barrot et al., 2012; Calvo et al., 2018; Fernandez-Sobrino et al., 2009; Fuster, San-
visens, Bolao, Serra, et al., 2015; Garcia-Portilla et al., 2010; Garcia-Rodriguez et al., 2011; Gili
et al., 2013; Gonzalez-Pinto et al., 2010; Gonzalez-Roz et al., 2019; Grau et al., 2014; Guitart et
al., 2015; Jiménez-Ruiz et al., 2014; Monras et al., 2005; Morchon et al., 2007; Nerin et al., 2005;
Parra-Uribe et al., 2017; Puigdomenech et al., 2015; Romero-Rodriguez et al., 2019; Rubio
Gonzalez et al., 2016), cinco articulos promedios de edad de entre 50 y 60 afos (Barrio et al.,
2017; Gili et al., 2013; Gbmez-Méndez et al., 2018; Jarque-Lopez et al., 2001; Pérez-Barquero
et al.,, 2001) y siete articulos promedios de edad de mas de 65 afios (Garcia-Vidal et al., 2009;
Grau et al.,, 2014; Mufioz et al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018;
Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Garcia-Raboso,
et al., 2018; Roson et al.,, 2010). Un estudio incluyd poblacion general de 0 a 65 afios (Salazar
etal., 2019).

Institucion de reclutamiento

La mayor parte de los articulos se llevaron a cabo en hospitales (49,7 %; n = 27) (Altamirano
etal.,, 2017; Anton et al., 2005; Avellaneda-Gémez et al., 2018; Barrio et al., 2017; Carrillo et al.,
2011; Fuster et al., 2018; Fuster, Sanvisens, Bolao, Serra, et al., 2015; Fuster, Sanvisens, Bolao,
Zuluaga, et al., 2015; Garcia-Rodriguez et al., 2011; Garcia-Vidal et al., 2009; Gili et al., 2013,
2014; Gili-Miner et al., 2015; Gémez-Méndez et al., 2018; Grau et al., 2014; Jarque-L6pez et al.,
2001; Mancebo et al., 2013; Marquez et al., 2003; Miguel-Arias et al., 2016; Monras et al., 2005;
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Parra-Uribe et al., 2017; Pérez-Barquero et al., 2001; Rosén et al., 2010; Rubio Gonzalez et al.,
2016; Ruiz-Pérez et al., 2006; Sahuquillo-Arce et al., 2016; Serra et al., 2003), seguido de cen-
tros especializados de tratamiento de las de drogodependencias (26,4 %; n = 18) (Arribas-lbar
et al., 2017; Calvo et al., 2018; Castellanos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018; de la Fuente, Molist,
Espelt, Barrio, Guitart, Bravo, y Brugal, 2014; Fernandez-Sobrino et al., 2009; Fonseca et al.,
2009; Grau-Lopez et al., 2014; Guitart et al., 2011, 2015; Lopez-Gofii et al., 2015; Molist et al.,
2018; Pozo, 2015; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alva-
rez, Garcia-Raboso, et al., 2018; Villalbi et al., 2018) que incluyeron tres centros especializados
Unicamente en el tratamiento de la dependencia de la nicotina (Jiménez-Ruiz et al., 2014; Mor-
chon et al., 2007; Nerin et al., 2005), centros de atencién primaria de salud (10,6 %; n = 7) (Cor-
nuz et al., 2006; Gémez et al., 2007; Gonzalez-Rubio et al., 2016; Puigdoménech et al., 2015;
Rehm et al., 2018; Romero-Rodriguez et al., 2019; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubi-
ra, et al., 2018), organismos de salud publica (9,1 %; n = 6) (Barrot et al., 2012; Bosque-Prous et
al., 2017; Bosque-Prous, Mendieta-Paredes, Bartroli, Teresa Brugal, et al., 2018; Salazar et al.,
2019; Valencia-Martin et al., 2007; Varnik et al., 2011), o comunitaria (6,1 %; n = 4) (Alonso For-
mento et al., 2007; Ausin et al., 2017; Gonzalez-Roz et al., 2019; Mufioz et al., 2018), centros de
salud mental de adultos ambulatorios (3,0 %; n = 2) (Garcia-Portilla et al., 2010; Gonzéalez-Pinto
et al., 2010), una comunidad terapéutica (Madoz-Gurpide et al., 2013), una unidad mévil de re-
duccién de dafios asociados a los consumos de drogas (Valencia et al., 2020) y una aplicacion
movil de acceso para la poblacion general (Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018).

En la tabla 2 se puede consultar la informacion relativa a los datos bibliométricos y de las ca-
racteristicas de las muestras de los articulos incluidos en la revision.
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OBJETIVOS Y METODOS EMPLEADOS
EN LOS ARTiCULOS CIENTIFICOS

Objetivos de las investigaciones

Respecto a los factores de riesgo de las investigaciones incluidas, 42 articulos basaban sus
objetivos en analizar la afectaciéon o riesgos fisicos u organicos (Altamirano et al., 2017;
Antén et al., 2005; Avellaneda-Gomez et al., 2018; Barrio et al., 2017; Barrot et al., 2012;
Bosque-Prous et al., 2017; Bosque-Prous, Mendieta-Paredes, Bartroli, Teresa Brugal, et al.,
2018; Carrillo et al., 2011; Cornuz et al., 2006; de la Fuente, Molist, Espelt, Barrio, Guitart,
Bravo, y Brugal, 2014; Fernandez-Sobrino et al., 2009; Fonseca et al., 2009; Fuster et al.,
2018; Fuster, Sanvisens, Bolao, Serra, et al., 2015; Fuster, Sanvisens, Bolao, Zuluaga, et al.,
2015; Garcia-Portilla et al., 2010; Garcia-Vidal et al., 2009; Gili et al., 2013, 2014; Gili-Miner et
al., 2015; Gbmez-Méndez et al., 2018; Gonzalez-Roz et al., 2019; Grau et al., 2014; Guitart et
al., 2011, 2015; Jarque-Lopez et al., 2001; Mancebo et al., 2013; Miguel-Arias et al., 2016; Mo-
list et al., 2018; Monras et al., 2005; Morchon et al., 2007; Pérez-Barquero et al., 2001; Puig-
domeénech et al., 2015; Rehm et al., 2018; Romero-Rodriguez et al., 2019; Rosén et al., 2010;
Rubio Gonzdlez et al., 2016; Ruiz-Pérez et al., 2006; Sahuquillo-Arce et al., 2016; Salazar et
al., 2019; Valencia-Martin et al., 2007; Varnik et al., 2011), seis articulos factores epidemio-
l6gicos (Ausin et al., 2017; Cordero y Fontanillo, 2015; Garcia-Rodriguez et al., 2011; Mufioz
et al., 2018; Pozo, 2015; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018; Ros-Cu-
curull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018), tres articulos la afectacion o riesgos psicolégicos
(Arribas-Ibar et al., 2017; Grau-Lopez et al., 2014; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Garcia-Ra-
boso, et al., 2018), tres articulos riesgos sociocomunitarios (Alonso Formento et al., 2007;
Madoz-Gurpide et al., 2013; Villalbi et al., 2018), seis articulos la combinacion de factores
organicos y psicologicos (Calvo et al., 2018; Gomez et al., 2007; Gonzalez-Pinto et al., 2010;
Jiménez-Ruiz et al., 2014; Nerin et al., 2005; Parra-Uribe et al., 2017), cuatro articulos facto-
res organicos, psicolégicos y sociocomunitarios (Gonzalez-Rubio et al., 2016; Lopez-Gofii et
al., 2015; Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018; Valencia et al., 2020), dos articulos organicos
y epidemiologicos (Castellanos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018; Serra et al., 2003) y un trabajo
sobre articulos que combinaban elementos psicolégicos y sociocomunitarios (Marquez et
al., 2003). Ver figura 4.
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Figura 4. Tipos de factores de riesgo y afectacion agrupados
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Sobre el tipo de substancia en la que se basaban los articulos cientificos analizados, 26
lo hacian sobre el consumo de alcohol (Altamirano et al., 2017; Barrio et al., 2017; Bos-
gue-Prous et al., 2017; Bosque-Prous, Mendieta-Paredes, Bartroli, Teresa Brugal, et al.,
2018; Fuster, Sanvisens, Bolao, Zuluaga, et al., 2015; Gili et al., 2013; Gili-Miner et al., 2015;
Goémez et al., 2007; Gémez-Méndez et al., 2018; Gonzalez-Pinto et al., 2010; Gonzalez-Ru-
bio et al., 2016; Grau et al., 2014; Guitart et al., 2011; Jarque-Lépez et al., 2001; Mancebo
et al., 2013; Marquez et al., 2003; Monras et al., 2005; Mufioz et al., 2018; Parra-Uribe et
al., 2017; Pérez-Barquero et al., 2001; Rehm et al., 2018; Romero-Rodriguez et al., 2019;
Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018; Rosén et al., 2010; Valencia-Mar-
tin et al., 2007), siete sobre tabaco (Barrot et al., 2012; Cornuz et al., 2006; Gonzalez-Roz et
al., 2019; Jiménez-Ruiz et al., 2014; Morchon et al., 2007; Nerin et al., 2005; Puigdoménech
et al., 2015), cuatro sobre hipndticos, sedantes o analgésicos (Fernandez-Sobrino et al.,
2009; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Garcia-Raboso, et al., 2018; Rubio Gonzélez et al., 2016;
Varnik et al., 2011), uno sobre cocaina (Carrillo et al., 2011) y otro sobre heroina (Salazar et
al., 2019) exclusivamente. En seis articulos no se especificaba el tipo de substancia (Anton
et al., 2005; Castellanos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018; Guitart et al., 2015; Miguel-Arias et
al., 2016; Ruiz-Pérez et al., 2006; Serra et al., 2003) y el resto se estudiaban los efectos de
combinaciones de drogas: cinco sobre alcohol y tabaco (Ausin et al., 2017; Avellaneda-Go6-
mez et al., 2018; Garcia-Rodriguez et al., 2011; Garcia-Vidal et al., 2009; Sahuquillo-Arce et
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al., 2016), dos sobre cocaina y heroina (de la Fuente, Molist, Espelt, Barrio, Guitart, Bravo,
y Brugal, 2014; Molist et al., 2018), dos sobre alcohol, cocaina, heroina, cannabis e hipné-
ticos (Fonseca et al., 2009; Grau-Lopez et al., 2014), uno sobre alcohol e hipnéticos(Alonso
Formento et al., 2007), uno sobre alcohol, cocaina y heroina (Arribas-Ibar et al., 2017), uno
sobre alcohol, tabaco, cocaina, heroina e hipnoéticos (Calvo et al., 2018), uno sobre alcohol,
tabaco y cannabis (Garcia-Portilla et al., 2010), uno sobre alcohol y cocaina (L6pez-Gofii et
al., 2015), uno sobre alcohol, cocaina, heroina y cannabis (Villalbi et al., 2018), uno sobre
alcohol, heroina e hipnéticos (Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018), y siete so-
bre todas las substancias anteriores (Cordero y Fontanillo, 2015; Fuster et al., 2018; Fuster,
Sanvisens, Bolao, Serra, et al., 2015; Madoz-Gurpide et al., 2013; Pozo, 2015; Valencia et
al., 2020) incluyendo en un caso anfetaminas (Gili et al., 2014) y, en otro, volatiles inhalan-
tes (Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018). Ver figura 5.

Considerando el tipo de droga de forma individual, el alcohol estuvo presente como substan-
cia objeto de estudio en el 65,1 % de los articulos (n = 43), seguido del tabaco, que estuvo en el
25,8 % (n=17), la cocaina (18,2 %, n = 12), el cannabis (12,2 %, n = 8), los hipnéticos, sedantes
y analgésicos (9,1 %, n = 6) y la heroina (7,6 %, n = 5).

Figura 5. Tipo de consumo de drogas’
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Alrededor del eje de especializacién que abordé el estudio del fenémeno, 36 de los articulos
se situaban en una perspectiva de tratamiento de las drogodependencias (Altamirano et al.,
2017; Antén et al., 2005; Barrio et al., 2017; Barrot et al., 2012; Calvo et al., 2018; Carrillo et al.,
2011; Cornuz et al., 2006; Fernandez-Sobrino et al., 2009; Fonseca et al., 2009; Fuster et al., 2018;
Fuster, Sanvisens, Bolao, Zuluaga, et al., 2015; Garcia-Vidal et al., 2009; Gili et al., 2013, 2014; Gi-
li-Miner et al., 2015; Gémez et al., 2007; Gdbmez-Méndez et al., 2018; Gonzalez-Pinto et al., 2010;
Gonzalez-Roz et al., 2019; Grau-Lopez et al.,, 2014; Guitart et al., 2011; Jarque-Lépez et al., 2001;
Jiménez-Ruiz et al., 2014; Madoz-Gurpide et al., 2013; Mancebo et al., 2013; Monras et al., 2005;
Morchon et al., 2007; Nerin et al., 2005; Pozo, 2015; Puigdoménech et al., 2015; Ros-Cucurull,
Palma-Alvarez, Garcia-Raboso, et al., 2018; Rosén et al., 2010; Ruiz-Pérez et al., 2006; Sahuqui-
llo-Arce et al., 2016; Villalbi et al., 2018), siete en una perspectiva de atencién integral (Alonso
Formento et al., 2007; Gonzalez-Rubio et al., 2016; Miguel-Arias et al., 2016; Pérez-Barquero et
al., 2001; Romero-Rodriguez et al., 2019; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al.,
2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018) y cinco sobre prevencidn (Arribas-Ibar et
al., 2017; Castellanos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018; Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018; Rehm et
al., 2018; Valencia-Martin et al., 2007). El resto de los articulos combinaron uno o mas ejes: trece
sobre tratamiento y prevencion (Ausin et al., 2017; Avellaneda-Gémez et al., 2018; Bosque-Prous
et al., 2017; Bosque-Prous, Mendieta-Paredes, Bartroli, Teresa Brugal, et al., 2018; Fuster, San-
visens, Bolao, Serra, et al., 2015; Garcia-Portilla et al., 2010; Garcia-Rodriguez et al., 2011; Grau
et al., 2014; Guitart et al., 2015; Marquez et al., 2003; Parra-Uribe et al., 2017; Rubio Gonzalez
et al., 2016; Salazar et al., 2019), dos sobre tratamiento y politicas de salud publica (Cordero y
Fontanillo, 2015; de la Fuente, Molist, Espelt, Barrio, Guitart, Bravo, y Brugal, 2014; Mufioz et
al., 2018), un articulo sobre tratamiento, prevencién y reduccion de dafios (Lopez-Gofii et al.,
2015), uno sobre tratamiento y reduccion de dafios (Molist et al., 2018), uno sobre prevencion y
politicas (Varnik et al., 2011), y uno sobre prevencién, reduccién de dafios y politicas (Valencia et
al., 2020). De esta forma, en el 77,9 % de los articulos (n = 53) se abordaban o incluian objetivos
gue analizaban de forma total o parcial el tratamiento de las adicciones, el 30,9 % la prevencion
de las drogodependencias o problemas asociados (n =21), el 10,3 % (n = 7) la atencién integral,
el 59 % (n = 4) las politicas de salud publica y 3 (4,4 %) la reduccién de dafios asociados a los
consumos de drogas. Ver figura 6.
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Figura 6. Ejes de abordaje del consumo de drogas y las drogodependencias en las diferentes pu-

blicaciones cientificas
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METODOS USADOS EN LOS ARTICULOS CIENTIFICOS

Con excepcién de un caso, cuyo disefio de estudio fue cualitativo (Pozo, 2015), el resto de dise-
fios fueron cuantitativos y observacionales y la mayor parte de ellos transversales (n = 53; 77,9
%) excepto un total de 13 (19,1 %) que fueron longitudinales (Altamirano et al., 2017; Fuster,
Sanvisens, Bolao, Serra, et al., 2015; Fuster, Sanvisens, Bolao, Zuluaga, et al., 2015; Garcia-Ro-
driguez et al., 2011; Guitart et al., 2011, 2015; Molist et al., 2018; Monras et al., 2005; Parra-Uri-
be et al., 2017; Pérez-Barquero et al., 2001; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et
al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Gar-
cia-Raboso, et al., 2018).

Un total de 31 articulos (45,6 %) usaron muestreos probabilisticos (Alonso Formento et al.,
2007; Altamirano et al., 2017; Antén et al.,, 2005; Arribas-lbar et al., 2017; Ausin et al., 2017;
Avellaneda-Gémez et al., 2018; Barrio et al., 2017; Bosque-Prous et al., 2017; Bosque-Prous,
Mendieta-Paredes, Bartroli, Teresa Brugal, et al., 2018; Calvo et al., 2018; Carrillo et al., 2011;
Castellanos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018; Cornuz et al., 2006; de la Fuente, Molist, Espelt, Ba-
rrio, Guitart, Bravo, Brugal, et al., 2014; Fuster, Sanvisens, Bolao, Serra, et al., 2015; Gili et al.,
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2014; Gébmez et al., 2007; Loépez-Gofii et al., 2015; Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018; Molist
et al., 2018; Morchon et al., 2007; Mufioz et al., 2018; Nerin et al., 2005; Pérez-Barquero et al.,
2001; Puigdoménech et al., 2015; Romero-Rodriguez et al., 2019; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez,
Daigre, et al., 2018; Rubio Gonzalez et al., 2016; Ruiz-Pérez et al., 2006; Valencia-Martin et al.,
2007; Varnik et al., 2011) tres articulos no incluyeron una descripcion del tipo de muestreo
(Rehm et al., 2018; Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018; Serra et al., 2003)
y el resto, un total de 33 articulos (48,5 %), usaron muestreos no probabilisticos.

En la tabla 3 se puede consultar la informacién relativa a los objetivos, al disefio, al analisis
principal empleados y al tipo de muestreo de los articulos incluidos en la revision.
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PRINCIPALES RESULTADOS

Y CONCLUSIONES RELACIONADOS
CON LA INTERACCION ENTRE
DROGAS Y EDAD DE LOS ARTICULOS
SELECCIONADOS

RESULTADOS Y CONCLUSIONES DE INVESTIGACIONES
LLEVADAS A CABO EN EL ENTORNO HOSPITALARIO

El nimero de articulos cientificos llevados a cabo en diferentes unidades del entorno hospita-
lario implica una alta variabilidad en los resultados obtenidos.

Problemas hepdticos

En pacientes con hepatitis alcohdlica, aquellos que fallecieron durante el seguimiento eran de
mayor edad al inicio, con una media de edad de 52 afios en comparacion con los 48 afios de
los vivos durante el seguimiento. Una mayor proporcion de las personas fallecidas durante
el seguimiento tenia una larga duracion del consumo excesivo de alcohol (>11 afios). Asi, el
factor principal que influyé en la mortalidad en pacientes con hepatitis alcohélica fue seguir
consumiendo alcohol. Segun el estudio, tener mas de 48 afos se asocié a una mayor tasa de
abstinencia. Esto se podria explicar por la presencia de mayor craving en poblacion mas joven,
por lo tanto, disminucion del craving a mayor edad. La mortalidad estuvo relacionada con la
recaida. Asi, Las personas con hepatitis alcohélica mueren jévenes en general, y las personas
los que tenfan una historia de mas de once afios de consumo de alcohol, persistian o recaian
en el consumo con mas frecuencia. Por otro lado, a mas edad se dio menos craving y mejor
mantenimiento de la abstinencia, por lo tanto, se presentd mas proteccién ante la muerte,
aunque la mortalidad seria temprana de todas maneras con respecto la esperanza de vida
de la poblacién general. Los autores concluyeron que los tratamientos que promueven la
abstinencia deberian iniciarse con mas rapidez para las personas hospitalizadas con hepatitis
alcohdlica (Altamirano et al., 2017).

En un estudio con pacientes hepaticos con trastorno por consumo de substancias, el 78 % de
los pacientes presentaban al menos una alteracién morfologica. La prevalencia de la infec-
cién por Hepatitis-C en el momento de ingreso fue del 21,2 %. El 49,5 % de la poblacion del
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estudio presentaba hepatomegalia, el 16,6 % tenia un higado heterogéneo y el 16,4 % tenia
caracteristicas ecograficas compatibles con la hipertension portal. El 76,9 % (n = 220) de los
casos presentaba al menos una anomalia ecografica. De los 92 pacientes con un solo hallazgo
ecografico, la mayoria tenia hepatomegalia (31 %) o esteatosis de leve a moderada (50 %).
128 pacientes (44,8 %) presentaban dos o mas anomalias ecograficas; la gran mayoria higado
heterogéneo o hipertensién portal, ambos sugestivos de enfermedad hepatica avanzada. 15
pacientes tenian lesiones ocupantes del espacio. La mayoria tenian caracteristicas como quis-
tes hepaticos, y 2 de los 15 tenian alteraciones morfoldgicas sugestivas del carcinoma hepa-
tocelular. Los pacientes con infeccién por Hepatitis C tenian una mayor prevalencia de higado
heterogéneo (25,5 % frente a 14,5 %, p = 0,04) e hipertensién portal (27,1 % frente a 13,8 %, p
<0,01) que los que no la tenian. Los resultados ecograficos fueron prevalentes en individuos
que buscan tratamiento por TCS y los resultados del estudio podrian ayudar a la toma de
decisiones clinicas y terapéuticas. La afectacién hepatica es uno de los principales factores
gue impactan en la carga de enfermedad en pacientes con consumo de alcohol de riesgo, y
la enfermedad hepatica suele diagnosticarse en fases avanzadas, incluida la cirrosis hepatica
descompensada. El consumo continuado de alcohol, por lo tanto, en personas de mas edad y
con mas historia de consumo, se asocia a la progresion de la enfermedad hepatica y al mayor
riesgo de hepatitis alcoholica. Por lo tanto, el consumo activo de alcohol es una contraindi-
cacién formal para el trasplante de higado. El abandono del consumo de alcohol se asocia a
una mayor supervivencia, incluido en pacientes con cirrosis hepatica. Los autores consideran
que las unidades de tratamiento de trastornos por consumo de substancias podrian ser es-
cenarios adecuados para informar a los pacientes sobre las anomalias hepaticas que pueden
desencadenar en el abandono del consumo de alcohol (Fuster et al., 2018).

Otro estudio sobre afectacién hepatica y mortalidad determiné que el alcohol y la infeccién
por el VHC tenian interacciones patogénicas que podian acelerar la progresion de la lesion he-
patica. En este estudio, casi 1 de cada 4 pacientes con trastorno por consumo de substancias
tenia una infeccion por VHC. Entre los factores de riesgo de muerte prematura se encontro
la edad avanzada (>43 afos). El aumento de riesgo de muerte con respecto a la presencia de
infecciones viricas también se pudo observar en pacientes mas jovenes (=<43 afios), ya que
estos tenian 3 veces mas probabilidades de morir. Asi, la infeccion por VHC da un peor pro-
nostico del trastorno por consumo de substancias. El hecho de que el riesgo de mortalidad
aumente a una edad menor revela la necesidad de evaluar de manera precoz el trastorno por
consumo de substancias para evitar el deterioro propio de la infeccién por VHC. La infeccién
por VHC implica un peor prondstico del trastorno por consumo de substancias incluso en
pacientes mas jovenes y de edad media (Fuster, Sanvisens, Bolao, et al., 2015). Por otro lado,
un estudio sobre anemia, enfermedad hepatica y mortalidad determind que los pacientes
con anemia tenian mayor edad (46 vs. a 43 afios, p < 0,01). Asi, la edad, la infeccién por VIH, la
enfermedad hepatica relacionada con el alcohol y la anemia se asociaron con la mortalidad.
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En la cohorte de pacientes con dependencia del alcohol, la muerte cardiovascular fue la terce-
ra causa de muerte, tras las muertes relacionadas con el higado y el cancer. La presencia de
anemia se relaciond con un riesgo elevado de mortalidad. La asociacion entre la anemia y la
mortalidad siguio siendo significativa tras ajustar los marcadores como la edad, la infeccion
por VIH, la infeccién por VHC y la presencia de enfermedad hepatica relacionada con el alco-
hol. Se considera que la anemia indica un mayor riesgo de mortalidad en relacién con la edad
avanzada. La deteccion de la enfermedad hepatica relacionada con el alcohol podria utilizarse
como herramienta para detectar pacientes con dependencia en el alcohol que tienen un ma-
yor riesgo de muerte (Fuster, Sanvisens, Bolao et al., 2015).

Un estudio dirigido a definir los posibles factores de riesgo de desarrollo de carcinoma he-
patocelular en pacientes con adiccion al alcohol evalué veinte variables relacionadas con la
probabilidad acumulada de aparicién de carcinoma hepatocelular a los cinco afios por cada
variable. La edad media de los pacientes era de 54 afios. La edad (de 55 afios o mas), el recuento
de plaquetas, el nivel de bilirrubina y el nivel de albumina se asociaron significativamente con
el desarrollo de carcinoma hepatocelular. La edad avanzada y el bajo recuento de plaquetas
se asociaron de forma independiente con el desarrollo de carcinoma hepatocelular y, por lo
tanto, son factores de riesgo para su desarrollo en pacientes con cirrosis de cualquier etiolo-
gia. Un modelo basado en dos simples variables (la edad y el recuento de plaquetas) es capaz
de distribuir a estos pacientes en 3 grupos con diferente riesgo de desarrollar carcinoma he-
patocelular (Mancebo et al., 2013).

Consumo inyectado, VIH y hepatitis C

Estudios que analizaban el riesgo del consumo por via parenteral de drogas descubrieron un
aumento de personas mayores de 50 afios a las que se les diagnostica el VIH (0,6 %) siendo
el principal factor de riesgo el consumo inyectado. Hubo una mayor tasa de infeccion del VIH
en personas de mas de 50 afios. Aunque clasicamente se ha considerado la infeccién por VIH
como una enfermedad propia de los jovenes, el estudio aporté datos sobre un cambio ob-
servado y traducido en una mayor tasa de infeccién del VIH en personas de mas de 50 afios
(Antén et al., 2005).

Un estudio con pacientes hospitalarios en tratamiento antirretroviral para el VIH, determiné
que el 46,9 % de la muestra habia consumido drogas por via intravenosa alguna vez en la
vida, siendo 8,65 afos la media de tiempo como consumidor. Una mayor edad y haber estado
menos afios como consumo de drogas por via parenteral se asocian a una mayor adheren-
cia al tratamiento antirretroviral. Los pacientes con mayor edad referian un mayor grado de

cumplimentacion a los farmacos antirretrovirales. Esta mayor adherencia podria darse por un
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mayor conocimiento de la combinacién farmacolégica, la importancia de la toma de la medi-
cacién, menor temor social a la enfermedad debido a un aumento de la supervivencia de las
personas que la padecen y mayor entendimiento de las instrucciones del médico (Ruiz-Pérez
et al., 2006).

En cuanto a pacientes hospitalizados con infeccion del VHC, se encontraron dos factores inde-
pendientes que se asociaban a una mayor tasa de progresion de la fibrosis: una mayor edad
en el momento del diagndstico historiolégico inicial y un consumo diario de alcohol igual o
superior a 60 g. Los factores de envejecimiento (mayor edad en el momento de la infeccion),
el aumento de la duracion de la infeccién, el consumo de alcohol y los antecedentes de trans-
fusiones fueron variables independientes asociadas a la progresion de la fibrosis. El estudio
refiere que los genotipos diferentes del 1b comenzaron a aparecer en Espafia alrededor del
afio 1970 como resultado de la infeccién por VHC en usuarios de drogas por via intravenosa.
Estos participantes representaron probablemente la fuente de infeccién mas importada de
genotipos diferentes del 1b a otros grupos de riesgo. La mayor edad en el momento de la
infeccion, la mayor duracién de la enfermedad y el consumo de alcohol mostraron una fuerte
asociacion con la progresion de la fibrosis (Serra et al., 2003).

Otras afecciones tratadas en el entorno hospitalario

En 81 pacientes con dafio cerebral (el 14,6 % de la muestra y con una media de 63,44 afios), se
identificé un consumo excesivo de alcohol (24,3 % hombres y 3,1 % mujeres). El 63 % tenfan
habito de fumar y el 4,9 % utilizaban drogas ilicitas. Los pacientes con consumo excesivo de
alcohol eran predominantemente hombres (90,1 %). En comparacién al grupo que no pre-
sentaba consumo excesivo de alcohol, eran mas jovenes (63 y 74 afios), mas propensos a ser
fumadores, mas consumidores de drogas ilicitas. El grupo que consumia alcohol de manera
excesiva (M = 63,44 afios) tenia menos demencia, fibrilacién auricular e hipertension arterial.
El consumo excesivo de alcohol estaba presente en el 14,6 % de los pacientes con hemorragia
intracerebral espontanea. Eran predominantemente varones, fumadores y una media de 11
afos mas jévenes que el grupo sin hemorragia interna intracerebral (Avellaneda-Gémez et
al., 2018).

En pacientes con riesgo de problemas cardiovasculares (infarto de miocardio) de los que
se observaba la influencia del consumo de cocaina, el 11,7 % tenian antecedentes de con-
sumo de esta substancia, y el 5,2 % tenian sindrome coronario agudo por cocaina al mo-
mento de ingreso. El nimero de pacientes que admitian consumo de cocaina aumenté del
6,8 % en 2001 al 21,7 % en 2008. En la prevalencia del consumo de cocaina ajustada por
edad se obtuvieron los siguientes resultados: <30 afios un 25 %, 30 a 39 afios un 20,5 %,
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de 40 a 44 afiosun 17,3 % y de 45 a 50 afios un 5,5 %. Se concluy6 un aumento del consu-
mo de cocaina entre los pacientes con sindrome coronario agudo. Entreel 6 % y el 14 %
de los pacientes con dolor toracico relacionado con la cocaina desarrollan un infarto de
miocardio. En los pacientes de 55 afios, el consumo de tabaco y la dislipidemia fueron los
factores de riesgo predominantes, siendo los hombres quienes presentan mayor riesgo.
Los autores proponen la realizacién, incorporada a la practica clinica habitual, del andlisis
de cocaina en orina con pacientes con sindrome coronario agudo menores de 50 afios
(Carrillo et al., 2011).

En pacientes con tuberculosis extrapulmonar, la edad media fue mayor que la de los pacien-
tes con tuberculosis pulmonar, y aumenté con el tiempo. El abuso de alcohol fue menos fre-
cuente en los pacientes con tuberculosis extrapulmonar que en los pacientes con tuberculosis
pulmonar, y la proporcién de pacientes con abuso de alcohol disminuy6 con el tiempo. En el
andlisis multivariante, el sexo femenino y la edad avanzada se asociaron con la tuberculosis
extrapulmonar, El nimero de mujeres fue mayor en el grupo de mas de 52 afios (44,4 %). El
21,5 % en personas de mas de 52 afios, eran fumadores. El abuso de alcohol fue mayor en
el grupo de 33-52 afios (34,7 %) y disminuyd en los pacientes de >52 afios (16,2 %). La edad
media de los pacientes con tuberculosis pleural (33,4 afios), peritoneal (43,7 afios) y meningea
(35,7 afos) fue inferior a la de los pacientes con tuberculosis linfatica (50,6 afios), genitourina-
ria (52,1 afios) y cutanea (52,7 afios). Aunque el 27,7 % de todos los pacientes con tuberculosis
extrapulmonar tenian mas de 60 afios, hasta el 39,5 % de los casos de tuberculosis linfatica se
produjeron en pacientes de mas de 60 afios. De esta forma, el habito de fumar y el consumo
de alcohol fueron factores de riesgo independientes para la tuberculosis pulmonar. La mayor
frecuencia de tuberculosis extrapulmonar con el aumento de la edad de los pacientes, el sexo
femenino, asi como una menor asociacién con el consumo de tabaco y alcohol que la tuber-
culosis pulmonar hace sospechar que los cambios demograficos y la reduccién del consumo
de tabaco de la poblacién pueden ser factores que contribuyan a la menor reduccién de la
tuberculosis extrapulmonar en comparacion con la tuberculosis pulmonar (Garcia-Rodriguez
et al., 2011).

Un estudio que evalué la estancia hospitalaria de pacientes con neumonia adquirida determi-
nd que los pacientes ingresados mas de 8 dias tenian una edad mas avanzada (M = 66.48), con
mayor frecuencia eran alcoholicos y tenian mas enfermedades de base, especialmente en-
fermedad pulmonar obstructiva crénica. Los factores que independientemente se relacionan
con una estancia media prolongada fueron la edad avanzada (+ de 70 afios), el abuso de alco-
hol y la gravedad de la neumonia adquirida. El estudio confirmé que el alcoholismo se puede
relacionar con una mayor duracién de la estancia media hospitalaria. La neumonia adquirida
en pacientes alcohélicos con edades mas avanzadas conlleva mayor riesgo de bacteriemia,
empiema y retraso en la estabilidad clinica (Garcia-Vidal et al., 2009).
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En pacientes con enfermedad celiaca, los pacientes celiacos de sexo masculino con edades com-
prendidas entre los 55 y los 64 afios presentaron con mayor prevalencia trastornos por consumo
de alcohol (19,3 %), mientras que en las mujeres celiacas fue mayor entre la franja de 35 a 44
afios (3,6 %). La mortalidad intrahospitalaria de los hombres con enfermedad celiaca y trastor-
nos por consumo de alcohol fue inferior al de las mujeres (3,4 % vs. 4,3 %). La prolongacién de
las estancias hospitalarias (en dias) en pacientes mujeres con enfermedad celiaca y trastornos
por consumo de alcohol en comparacion a mujeres con enfermedad celiaca sin trastornos por
consumo de alcohol es casi el doble que la de pacientes hombres (3,1 dias vs. 1,7 dias). El estudio
mostré que los pacientes con enfermedad celiaca y trastornos por consumo de alcohol tenian
una mayor duracién de estancias hospitalarias, conllevaban mayores costes durante su estancia
hospitalaria y tienen mayores tasas de mortalidad. Estos efectos aumentaban en el caso de ser
hombre entre 55 y 64 afios o mujer y tener entre 35y 44 afos. El abuso de alcohol y los trastor-
nos asociados al exceso de su consumo empeoraban la evolucion y el pronostico de la enferme-
dad celiaca y de los trastornos autoinmunes asociados (Gili et al., 2013).

En cuanto a la relacién con infartos agudos de miocardio y consumo de cocaina, la prevalencia
del infarto agudo de miocardio entre los pacientes con trastornos por consumo de cocaina se
duplicé en el grupo de 35 a 44 afios, se triplicd en el de 45 a 54 afios y se cuadruplicé en el de 55 a
64 aflos en comparacion con el grupo de referencia de <35 afios. La prevalencia del infarto agudo
de miocardio fue 3 veces mayor en pacientes con trastornos por consumo de cocaina que en los
gue no tenian estos trastornos cuando el analisis se ajusté por edad, sexo, el resto de las adiccio-
nes y las comorbilidades. Los resultados indicaron que los trastornos por consumo de cocaina
influyen significativamente en la incidencia del infarto agudo de miocardio, independientemente
de la edad, el sexo, el tabaquismo, otras adicciones y las comorbilidades estudiadas. Los resulta-
dos mostraron una asociacion positiva de la edad con la incidencia del infarto agudo de miocar-
dio, que es mayor entre los pacientes con un trastorno por consumo de cocaina. El grupo de 55
a 64 afios tuvo la mayor odds ratio, lo que se puede explicar facilmente por el mayor nimero de
comorbilidades con la edad y el efecto acumulativo del consumo de cocaina y otras sustancias.
Estas tendencias muestran en particular el envejecimiento de la generacion del “baby-boom”,
formada por las personas nacidas entre 1946-1964 (Gili et al., 2014).

Un estudio sobre ingresos hospitalarios a causa de sindrome de abstinencia del alcohol determiné
que en el periodo 1999-2010 se registraron en Espafia 56.395 ingresos de pacientes con diagnds-
tico primario o secundario de sindrome de abstinencia del alcohol, delirio por abstinencia del alco-
hol (delirium tremens) o alucinosis por abstinencia del alcohol. Del total, 49.646 fueron hombres
(88 %) y la mayor concentracién de ingresos se produjo en el rango de edad de 40 a 55 afios. La
edad media por sexo fue de 51,1 afios para los hombres (DE = 12,5) y de 49,6 afios para las mujeres
(DE =12,7). El predominio de pacientes ingresados con sindrome de abstinencia del alcohol fueron
personas del sexo masculino y de grupos de mediana edad (Gémez-Méndez et al., 2018).
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Respecto a pacientes con enfermedad neumocécica invasiva, aquellos mas jévenes eran mas
frecuentemente fumadores que los adultos mayores (71 % de 18 a 49 afios, 40 % de 50 a 64
aflos y 14 % de 65 afios, p < 0,001). Los hombres eran fumadores con mas frecuencia que las
mujeres (hombres vs. mujeres): 75 % vs. 63 % de 18 a 49 afios, p = 0,027; 47 % vs. 29 % de 50 a
64 afios, p = 0,002,y 21 % vs. 3 % de 65 afios, p < 0,001 (44 % vs. 22 % por todas las edades, p
< 0,001). Los adultos mas jovenes con enfermedad neumocdcica invasiva también abusaban
del alcohol con mas frecuencia que los adultos mayores (23 % de 18 a 49 afios, 18 % de 50 a 64
aflosy 6 % de 65 afios, p < 0,001). Los hombres abusaban del alcohol con mas frecuencia que
las mujeres (hombres vs. mujeres): 29 % vs. 8 % de 18 a 49 afios, p <0,001; 25 % vs. 7 % de 50
a 64 afios, p<0,001,y9 % vs. 1% de 65 afos, p <0,001 (19 % vs. 4 % para todas las edades, p
< 0,001). En comparacién al grupo control, los pacientes que eran fumadores y los pacientes
que eran fumadores y abusaban del alcohol eran mas jévenes, con una mayor proporcién en
hombres, y tenian con mas frecuencia ciertas enfermedades subyacentes, como la enferme-
dad hepatica crénicay la infeccion por VIH. Los fumadores sufrian con mas frecuencia neumo-
nia, y los pacientes fumadores y que abusaban del alcohol sufrian de peritonitis. Los pacientes
que eran fumadores y los pacientes que eran fumadores y abusaban del alcohol habian re-
cibido con menor frecuencia la vacunacién previa con la PPV23, en comparacion al grupo de
control. Ambos grupos tenian también una tasa de mortalidad mas elevada. Los factores de
riesgo para la infeccién neumocécica fueron la edad, las enfermedades inmunodepresoras o
enfermedades crénicas, los habitos de consumo de alcohol y tabaco y las infecciones viricas
previas. Los habitos de tabaquismo y abuso de alcohol son comunes en pacientes con enfer-
medad neumocdcica invasiva, y mas prevalentes, que la poblacién en general, particularmen-
te comunes en adultos jovenes y en hombres (Grau et al., 2014).

Las personas con trastornos por consumo de alcohol y trastorno de panico tienen una edad
mas joven al inicio de la aparicién del trastorno de panico. Es mas probable que fueran hom-
bres, que tuvieran antecedentes familiares de alcoholismo, que hicieran abuso de otras sus-
tancias y que experimentaran un trastorno de panico mas grave (mas ataques en el ultimo
mes, mayores puntuaciones de ansiedad anticipatoria). Entre los 26 sujetos con ambos diag-
nésticos, la edad media de inicio del consumo de alcohol fue de 20,5 afios (DE = 8,5), frente
alos 28,5 afios (DE = 9,8) (t = 4,7, gl = 25, p = 0,001). En el 73,1 % de los pacientes, el inicio del
consumo de alcohol fue anterior al del panico. El 3,8 % de la muestra comenzé a consumir
alcohol antes de los 10 afios, el 23,1 % lo hizo entre los 10y los 15 afios, el 34,6 % entre los 16
y los 19 afios, el 27,0 % entre los 20 y los 30 afios, el 7,7 % entre los 30 y los 40 afios y el 3,8
% después de los 40 afios. La edad de inicio del trastorno de panico fue menor en el grupo
con trastorno por consumo de alcohol y trastorno de panico (28,5 afios) que en el grupo sin
trastorno por consumo de alcohol y trastorno de panico (36,7 afios). Las personas con tras-
torno de panico y trastornos por consumo de alcohol tienen una edad mas joven cuando el
trastorno de panico aparece. Esto puede explicarse por factores culturales (consumo de vino
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en Espafia), por un uso de la automedicacién para atenuar el efecto de la ansiedad o que los
pacientes con un inicio mas temprano del trastorno de panico eran mas propensos a utilizar
el alcohol como automedicaciéon porque su trastorno era mas severo. No consumir alcohol
junto con el aumento de la edad podria ser un factor de proteccién, tanto del desarrollo del
trastorno por consumo de alcohol como del trastorno por panico (Marquez et al., 2003).

Un estudio en pacientes hospitalizados por neumonia concluyd que el tabaquismoy el abuso
de alcohol eran mayores entre los pacientes <65 afios. El tabaquismo fue un factor de ries-
go independiente para distintos tipos de neumonia. Las comorbilidades, el tabaquismo y el
abuso del alcohol influyeron en la etiologia bacteriana en la neumonia adquirida en la comu-
nidad. En funcién de la edad, los factores de riesgo entre los mayores fueron la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, las hepatopatias y el alcohol. El alcohol modifica tanto el siste-
ma inmunitario como el adaptativo y altera la fagocitosis, lo que hace que las personas con
alcoholismo sean mas susceptibles a las infecciones (Sahuquillo-Arce et al., 2016).

Finalmente, un estudio sobre evaluacion del tratamiento especializado sugiridé que los pacien-
tes con EtG positiva tienen una evolucién clinica diferente al afio siguiente de los pacientes
con EtG negativa. La edad avanzada es un predictor de la retencién en el tratamiento; a menor
edad mas riesgo de abandono del tratamiento y mayor riesgo de recaida. El tiempo medio de
supervivencia (momento de recaida) en personas con un positivo es de 163 dias y de 329 dias
en personas con EtG negativo. Hubo ademas un mayor nimero de dias por hospitalizacién
en personas con EtG positivo. El coste medio para pacientes con EtG positivo fue de 2.167 €y
para pacientes con EtG negativo de 566 €. Las personas con EtG positivo tenian una probabili-
dad muy alta de presentar sintomas clinicos de recaida al afio siguiente, y a la inversa, el resul-
tado en EtG negativo pronostica una evolucion favorable. La edad fue un factor de proteccion,
qgue pronosticé menos riesgo de abandono del tratamiento con la consecuente disminucion
del riesgo de recaida (Barrio et al., 2017).

Mortalidad

En un estudio sobre la neumonia neumocécica adquirida en la comunidad y mortalidad, la ma-
yor parte de las personas con esta enfermedad entre hombres con trastornos por consumo de
alcohol fue en el grupo de 45 a 55 afios, seguido por el de 55 a 64 afios y entre mujeres de 35 a
44 afios, seguido del de 45 a 54 afios y el de 55 a 64 afios. Las tasas de mortalidad fueron mayo-
res en personas de mayor edad (media de edad 60,5 afios) principalmente hombres (el 73,3 %
de los que fallecieron). Asi, las tasas de mortalidad relacionadas con la neumonia neumococica
adquirida en la comunidad de personas con trastornos por consumo de alcohol fueron mayo-
res en personas de mayor edad y principalmente hombres (Gili-Miner et al., 2015).
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En estudios sobre casos de mortalidad de bebedores de riesgo durante la hospitalizacién, la
edad media de las 23 personas fallecidas fue de 57,36 afios. La edad media de los hombres
con consumo excesivo de alcohol que fallecieron fue de 56,9 (DE = 13,7). En 12 casos, la edad
en el momento de la muerte era inferior a 65 afos, con una pérdida total de 168 afios de
vida. La edad media de las mujeres consumidoras intensas de alcohol que fallecieron era de
58,8 (DE = 10,4) afios; en 4 casos, era inferior a 65 afios, con una pérdida de 39 afios de vida
productiva. Tanto en hombres como en mujeres, la edad en el momento de la muerte era
significativamente inferior a la de hombres y mujeres no alcohélicos. La mortalidad del grupo
de personas con alcoholismo fue superior a la del grupo de sin alcoholismo, a pesar de la gran
diferencia de edad en el momento de la muerte. Los resultados son mas sorprendentes entre
las mujeres, en las que la mortalidad fue mayor en el grupo con alcoholismo, a pesar de la di-
ferencia de 22 afios. La duracién de la vida de las mujeres y los hombres con problematica de
trastorno por consumo de alcohol se acorta. La ingesta de alcohol influencia en la mortalidad
(Jarque-L6pez et al., 2001).

La edad media de muerte por la reacciéon aguda relacionada con el consumo de drogas fue
de 34,34 afios (34,8 afios en mujeres y 34,4 afios en hombres), con un intervalo desde los 17 a
los 56 afios, y una moda de 30 afios. Se aprecia un aumento progresivo de la media de edad
alolargo de los afios, pasando de los 29,28 afios en 1997 a los 40,03 afios en 2011. La muerte
por la reaccidon aguda relacionada con el consumo de drogas constituye una de las princi-
pales causas de muerte entre la poblaciéon drogodependiente. Las muertes tienen especial
incidencia en la poblacién relativamente joven (34,3 afios). La edad media de las muertes va
aumentando a lo largo de los afios. La mortalidad por reaccion aguda por consumo de drogas
presenta una mayor prevalencia entre las personas con una larga trayectoria de consumo y
la experiencia, lejos de ser un factor de proteccidén como a priori se podria considerar, parece
mas un factor de riesgo que se asocia a la mayor vulnerabilidad (Miguel-Arias et al., 2016).

Otro estudio que evalu6 la mortalidad en pacientes por los que se solicitaban una interconsul-
ta por consumo de alcohol en la unidad de alcohologia, la media de edad fue de 49,6 afios y
el 80,8 % eran hombres. Sin diferencias de edad entre hombres y mujeres (50,1 afios vs. 47,2
afios, respectivamente). Los pacientes con alteraciones neuropsicolégicas, psicosociales y fa-
miliares eran mas jovenes que los que no presentan alteraciones (48,4 afios vs. 52,5 afios, res-
pectivamente). El deterioro cognitivo y la negacion patoldgica de problemas con el alcohol se
daban en personas mayores (52,4 afios vs. 53,1 afios, respectivamente), la marginacion social
o los trastornos psiquiatricos se dan en personas mas jévenes (43,3 afios vs. 44,1 afios, res-
pectivamente). La edad no se relacionaba con el nimero ni la frecuencia de ingresos, urgen-
cias o interconsultas previas. La edad se relacionaba con las urgencias posteriores al ingreso
analizado: los pacientes que no acuden mas a urgencias del hospital son mayores que los que
acuden de nuevo (53,1 afios vs. 48,2 afos, respectivamente). En cuanto a la supervivencia a
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los 4 afios, la edad en el momento de la muerte es de 57,5 afios, con un intervalo de entre 36
y 81 afios. La edad de muerte fue temprana (57,5 afios). La edad tenia una relacion directa con
la mortalidad. Los pacientes jévenes acuden en mayor porcentaje y mas veces a posteriores
urgencias, a lo que contribuyeron los trastornos psicosociales que presentaban, que podian
provocar la aparicion de episodios de trastornos agudos del comportamiento que no tributan
como ingreso hospitalario. A las personas mas jévenes también se les solicitaba muchas mas
interconsultas, tanto antes como después del ingreso. La gran mayoria de la mortalidad se
explicaba por la gravedad organica de los pacientes de mayor edad; también hay un subgrupo
de pacientes mas jovenes en el que la causa de muerte podria estar influenciada por la abun-
dancia de trastornos psicopatolégicos que sufren y que provocan multiples rehospitalizacio-
nes. Los tratamientos convencionales del alcoholismo no se han revelado eficaces, debido
a que no hay capacidad para cumplirlos cuando se ofrecen a personas con alcoholismo de
mayor edad y gravedad y presentan una mayor evolucién en el consumo de alcohol (Monras
et al., 2005).

En otro estudio sobre mortalidad en el entorno hospitalario, la edad media de las personas
con alcoholismo fallecidas fue de 54,5 afios, y su supervivencia media de 5,2 afios, por lo tan-
to, la edad media a la que fallecieron fue de 59,7 afios. Con cada afio que aumenta la edad, el
riesgo de muerte se incrementa un 7 %. Las personas alcohélicas solteras, separadas o viudas
tienen un riesgo de morir 2,39 veces superior a los casados. La edad de las personas con alco-
holismo se asocia a una peor supervivencia de manera significativa. La edad media de muerte
de las personas con alcoholismo representa una muerte prematura respecto de la poblacién
general (Pérez-Barquero et al., 2001).

En pacientes con intentos de suicidio, y respecto al riesgo de reintento tras el intento de sui-
cidio inicial, los analisis determinaron que la edad, el consumo de alcohol y los trastornos de
personalidad presentaban diferencias en el tiempo hasta el reintento de suicidio. Las perso-
nas que no volvian a intentar el suicidio tenian mas edad (ser mayor de 60 afios resultd un
factor de proteccion). Los reintentos de suicidio también tenian mas probabilidades de ser
diagnosticados de trastornos de la personalidad B (36,8 % frente a 16,6 %; p < 0,001), y de
trastornos por consumo de alcohol (19,8 % a 13,9; p = 0,02). En comparacién con los intentos
de suicidio que no murieron por suicidio, los intentos de suicidio que si murieron tenian mas
probabilidades de presentar trastornos por consumo de alcohol (33,3 % vs. 17,2 %; p = 0,047),
y de mayor edad (M = 50,9; DE = 11,9 vs. M = 40,7; DE = 16,0; p = 0,004). Casi el 90 % de las
personas que fallecieron como consecuencia de un suicidio tenian entre 40 y 59 afios cuando
murieron. Asi, el consumo de alcohol y la edad avanzada fueron factores de riesgo de suicidio.
La menor edad (dentro del grupo de personas de edad avanzada) y la presencia de un tras-
torno de la personalidad o de un trastorno por consumo de alcohol son factores de riesgo de
reintento en los intentos de suicidio (Parra-Uribe et al., 2017).

SCOPING REVIEW ENVEJECIMIENTO PREMATURO Y CONSUMO DE DROGAS 51



Estudios de medicina interna y servicios de urgencias

En pacientes ingresados en medicina interna, se clasificaron los grupos de edad segun distri-
buciones percentiles: mas jovenes (percentil 25, <65 afios) 263 pacientes, medios (percentil
25a 75, de 65 a 83 afios) 492 pacientes y mayores (percentil 75, >83 afios) 225 pacientes. Los
pacientes mas jovenes abusaron del alcohol con mas frecuencia que la media de edad y que
los pacientes de mas edad. El consumo peligroso y nocivo de alcohol fue mas frecuente en
los grupos de menor edad que en los de mediana edad y mayor edad. La tasa de pacientes
dependientes del alcohol de menor edad fue significativamente mayor que en el grupo de
edad media y mayor. El 20 %de pacientes con consumo perjudicial de alcohol tenian mas de
75 afios. La falta de registro del consumo de alcohol fue mas frecuente entre los pacientes de
mayor edad y en mujeres. Estos datos sugieren que el paciente tipico con un patrén de con-
sumo de alcohol no saludable hospitalizado en una sala médica es un hombre menor de 75
afios. El consumo de alcohol y los problemas con la bebida muestran un descenso en la edad
avanzada. Los resultados subrayan la necesidad de impulsar la mejora y controlar la calidad
de las historias clinicas en relacién con el consumo de alcohol, especialmente entre las muje-
resy los pacientes de edad avanzada (Rosén et al., 2010).

En cuanto a urgencias hospitalarias relacionadas con hipnosedantes registradas en los 4 hos-
pitales monitorizados de Castilla y Ledn entre 2009 y 2013, hubo 3.089. Fueron pacientes de
entre los 31 y los 50 afios (M = 40,8 afios). El grupo de edad que con mas frecuencia acudié
a urgencias por el consumo inadecuado y exclusivo de somniferos y sedantes fue de 36 a
40 afios, con predominio de las mujeres respecto a los hombres. Entre las caracteristicas
epidemiologicas de las personas que acudieron a urgencias por motivos relacionados con el
consumo de farmacos hipnéticos y sedantes, se observa que la mayor parte fueron mujeres
de edad media. Fueron factores de riesgo ser mujer, tener una edad comprendida entre los
36y los 45 afios y presentar un episodio previo de urgencias relacionado con el consumo de
hipnosedantes (Rubio Gonzalez et al., 2016).

Resultados y conclusiones de investigaciones llevadas a cabo en
servicios o entornos de tratamiento especializado en trastornos
por uso de substancias

A continuacion, se describen los resultados y conclusiones obtenidas en los diferentes articu-

los que se llevaban a cabo en servicios o entornos que desarrollaban tratamiento especializa-
do para tratar los trastornos por uso de substancias.
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Estudios especificos con muestras de personas de edad avanzada

Las mujeres tenian mas riesgo de consumir drogas bajo la influencia de varios factores de es-
trés (personal familiar y econémico). Los hombres tenian mas riesgo de problemas cardiacos.
Tener antecedentes psiquiatricos, familiares o personales, aumentaba el riesgo de consumo
de sustancias. Los hombres tendian a consumir mas alcohol, mientras que las mujeres con-
sumen farmacos de prescripcion. Los hombres tenian una edad de inicio del consumo mas
temprana (primera o segunda década de la vida) y, las mujeres, mas tardia (quinta o sexta
década de la vida). Los hombres estan mas afios en consumo activo y tienden a consumir
mayores dosis de drogas a lo largo de su vida. El nivel de craving fue mayor en los hombres
que en las mujeres. Los hombres tenfan mas tratamientos previos y admisiones de desin-
toxicacion, mientras que las mujeres tendian a utilizar mas tratamientos farmacolégicos y un
mayor nimero de medicamentos combinados con psicoterapia. En cuanto a la adherencia al
tratamiento y la abstinencia a los 6 meses de seguimiento no se encontré una relacién signifi-
cativa entre hombres y mujeres y se registraron altas tasas de adherencia (94 %) y abstinencia
(85 %). El sexo y la edad modificaron las variables de los trastornos por uso de substancias.
Hubo diferencias sociodemograficas y clinicas entre hombres y mujeres de edades mayores
al inicio y durante el periodo de seguimiento, y estas diferencias también estan presentes
por las variables del tratamiento. Estos resultados indicaron que los adultos mayores con
trastornos por uso de substancias tenian necesidades especificas, especialmente las mujeres
mayores. Los autores concluyen que es importante realizar intervenciones especificas de ges-
tién, prevencion y tratamiento para mejorar la eficacia, incluidos los enfoques integradores y
multidisciplinares (Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018).

Otro estudio con adultos mayores en tratamiento determiné que después de 6 meses de
iniciar el tratamiento, el 70,8 % consiguieron la abstinencia a las benzodiacepinas. Seis areas
cognitivas presentaron una mejora comparando a los pacientes que lograron la abstinencia
de los que seguian en consumo activo. Estos dominios fueron el recuerdo visual inmediato,
la copia, el recuerdo visual retrasado, la memoria de trabajo, el aprendizaje verbal inme-
diato, el total de palabras aprendidas, el cambio de conjunto, la fluidez verbal, velocidad
de procesamiento, resolucién de problemas, fluidez no verbal y la atencién sostenida (CPT-
Il) en tres areas: omisiones, variabilidad y perseverancia. Este estudio mostré que existia
un deterioro cognitivo en las medidas neuropsicolégicas entre los adultos mayores que
abusaban de las benzodiazepinas, asi como una mejora significativa en los pacientes que
conseguian la abstinencia durante el proceso del tratamiento. Los ancianos consumidores
de benzodiazepinas afectados por el deterioro cognitivo presentaban un bajo rendimiento
en algunos dominios especificos. Estos pacientes presentaban disfunciones de la memoria
visual y verbal debido a problemas de evocacidn y recuperacién. Esta alteracion de la me-
moria visual estaba especialmente relacionada con el deterioro visual-constructivo. Estos
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resultados indicaron que los adultos mayores podian beneficiarse de un tratamiento espe-
cifico y tendian a conseguir la abstinencia con mayor frecuencia que la poblacién general
en el seguimiento a 6 meses. Los autores concluyen que el uso indebido de las benzodiaze-
pinas en adultos mayores puede producir efectos negativos en las habilidades cognitivas,
pero la recuperacién es posible con la abstinencia. De este modo, se deberia desarrollar un
enfoque de tratamiento adaptado y un sistema de prescripcion mejorado para evitar dafios
y ayudar a esta poblacién a recuperar su nivel cognitivo propio de la edad (Ros-Cucurull,
Palma-Alvarez, Garcia-Raboso, et al., 2018).

Asimismo, un analisis sobre el proceso de tratamiento de veinte afios de seguimiento deter-
mind que las tasas de admisién a tratamiento por trastornos por uso de substancias fueron
mayores en los grupos de edad de 35 a 44 afios y de 45 a 54 afios. Hubo pocos pacientes en
tratamiento menores de 24 afios 0 mayores de 65 afios. Se observa un aumento significativo
de las tasas de pacientes masculinos que inician tratamiento en todos los grupos de edad,
excepto en los de 25 a 34 afios y los de 35 a 44 afios, que muestran descensos. En el caso de
las mujeres, las tasas de tratamiento aumentaron en todos los grupos de edad, excepto en
los de 25 a 34 afios y los de 35 a 44 afios, donde no se observa una tendencia clara. En ambos
sexos el aumento parecia mas pronunciado por las personas de 45 a 54 afios y de 55 a 64
anos. Este trabajo contribuye a la cuantificacién del uso real del tratamiento especializado
para los trastornos por uso de substancias cuando los servicios son accesibles en un entorno
urbano. La mayoria de los pacientes que entran en tratamiento se encuentran en los grupos
de edad de 45 a 54 afios, con tasas de inicio de tratamiento superiores a 4/1.000. Las tasas de
pacientes jovenes con trastornos por uso de substancias que entran en tratamiento no estan
aumentando en la ciudad (Villalbi et al., 2018).

Finalmente, un estudio cualitativo llevado a cabo con mujeres y profesionales en servicios de
tratamiento indico que el consumo femenino se produce a edades mas tardias que en el caso
de los hombres y presentan mayor comorbilidad psiquiatrica. Para las mujeres, la depresion,
la ansiedad y el estrés son desencadenantes del consumo, tienen mas probabilidad de haber
padecido abusos sexuales o fisicos en la infancia y ademas mas probabilidades de padecer
abusos fisicos por parte de sus parejas en la actualidad. Cuentan con menor apoyo familiar y
social y disponen de menos recursos econdmicos (por lo tanto, mas dificultades para acceder
al tratamiento). Consumen en mayor medida farmacos hipnéticos y sedantes. En muchas
ocasiones la pareja también es consumidora de alcohol en mas medida que en el caso de
los hombres. Experimentan mayores situaciones de estigmatizacién y soledad. Asi, la edad
avanzada y el hecho de ser mujer constituye un elemento de riesgo a la hora de realizar una
desintoxicaciény un proceso de deshabituacidn en los servicios de atencidn. Se debe de tener
en cuenta las especificades en las necesidades de las mujeres para disefiar tratamientos mas
adecuados (Pozo, 2015).
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Andalisis de la mortalidad en servicios especializados en drogode-
pendencias

La tasa de mortalidad bruta aumentaba significativamente con la edad, tanto entre los con-
sumidores de cocaina como entre los consumidores de cocaina y heroina. En la modelacion
de las tendencias del exceso de mortalidad por edad mediante una regresiéon puntual con-
junta, no se encuentra una tendencia significativa a la baja con el aumento de la edad entre
los primeros, pero si entre los segundos. Ademas de la edad, el no tener un trabajo regulary
haberse inyectado drogas a lo largo de la vida fueron factores importantes de riesgo de mor-
talidad. El exceso de mortalidad disminuyd con el aumento de la edad en los consumidores
de cocaina y heroina, pero no en los consumidores exclusivamente de cocaina. En las perso-
nas consumidoras de cocaina y heroina, el exceso de mortalidad disminuyé con la edad, y se
podria explicar por la disminucién con la edad del riesgo de sobredosis mortal con opiaceos,
como resultado de la experiencia y el aprendizaje, y por la diferencia de supervivencia (las
personas mas vulnerables mueren mas jovenes) (de la Fuente, Molist, Espelt, Barrio, Guitart,
Bravo, Brugal, et al., 2014).

En otro estudio, la estimacion de mortalidad durante el periodo de seguimiento identifico
557 defunciones, el 7,4 % del total de la poblacién, lo que supuso una tasa de 1,7 por 100
personas/afio. El 83,3 % eran hombres y la media de edad de defuncién de la cohorte fue
de 49,7 afos, lo que confirmd la mortalidad prematura de las personas con trastorno por
consumo de alcohol. Comparando la tasa de mortalidad por grupos de edad, el riesgo atri-
buible poblacional indicé que en los grupos de edad mas joven habia un mayor porcentaje
de muertes atribuibles al alcohol. En el grupo de 18 a 24 afos fue del 11,1 % de todas las
defunciones anuales que se produjeron en el grupo, en el grupo de 25 a 34 afios fue del 19,4
%, en el grupo de 35 a 44 afios del 5,2 % vy, en el grupo de 50 a 64 afios, fue del 1,1 %. Este
estudio puso de manifiesto que los jévenes y las mujeres son especialmente vulnerables a
una muerte prematura asociada a un trastorno relacionado con el abuso o la dependencia
del alcohol, por lo tanto, el sexo y la edad son factores de riesgo (y, a la contra, lo pueden
ser de proteccion) (Guitart et al., 2011).

Respecto a la mortalidad por causas externas, los hombres de ambos grupos de edad tenian
en general un historial de consumo de alcohol mas largo que las mujeres. La prevalencia del
consumo concomitante de cocaina durante los 30 dias anteriores al inicio del tratamiento
fue mayor entre los individuos mas jévenes, especialmente entre los hombres mas jovenes
(32,1 %). La prevalencia de la comorbilidad psiquiatrica y somatica fue mayor entre las muje-
res que entre los hombres, tanto en los grupos de edad mas jévenes como en los de mayor
edad (68,2 % frente a 58,5 % y 75,5 % frente a 66,5 %, respectivamente). De las 114 muertes
por causas externas (lesiones intencionadas o no intencionadas), el 77,2 % eran hombres y el
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78 % se produjeron entre los 35y los 64 afios. La edad media de muerte fue de 43,2 afios (DE:
9,1 afios), sin diferencias entre sexos. En cuanto al exceso de mortalidad por lesiones inten-
cionadas, se observa una mayor ratio de mortalidad estandarizada por autolesiones entre las
personas mas jévenes, tanto en hombres (RME =17,1; IC 95 %: 9,2 a 31,9) como en las mujeres
(RME = 35,3; IC 95 %: 8,8 a 141,0). Estos valores son el doble que, en el grupo de edad de 35
a 64 afios, en ambos sexos. Entre las mujeres menores de 35 afos con trastornos por consu-
mo de substancias, el exceso de mortalidad fue 31 veces mayor que entre los hombres de la
misma edad. En cuanto a las lesiones intencionadas, el exceso de mortalidad por suicidio fue
notablemente alto en ambos sexos y grupos de edad, mientras que el exceso de mortalidad
por lesiones de trafico en hombres jévenes fue solo un 20 % mayor, en comparacion a la po-
blacion general (Guitart et al., 2015).

Asimismo, un estudio con personas drogodependientes sobre ideacién autolitica determiné
que un 30,1 % de los hombres y un 37,5 % de las mujeres de 41 afios 0 mas presentaban idea-
cion o planes suicidas y que la ideacion y planificacion suicida aumentaba con la edad en los
hombres y disminuia en las mujeres (Arribas-lbar et al., 2017).

Estudios en unidades especializadas en tabaquismo

En estudios en unidades especializadas en tabaquismo, se encontré que no hubo diferencias
estadisticamente significativas en la edad de las personas sin tratamiento y con otros tipos
de tratamiento. La edad o el tipo de refuerzo no mostraron relacién con el resultado del tra-
tamiento. Las personas joévenes, de alrededor de 20 afos, con altos niveles de dependencia
del tabaco, son muy resistentes al tratamiento. Las personas con baja dependencia del taba-
co (puntuacion al test de Fagerstorm alrededor de 3) o que fuman su primer cigarrillo mas
de 30 minutos después de levantarse, lograron dejar de fumar con cualquier modalidad de
tratamiento, aunque a edades relativamente avanzadas (a partir de los 60 afios) los mejores
resultados se obtienen con bupropién y vareniclina. En las personas con niveles altos de de-
pendencia del tabaco y con el aumento de la edad, los tratamientos que mejor funcionan son
el bupropién o la vareniclina. Las personas jovenes (< 20 afios) con niveles moderados o altos
de dependencia del tabaco son resistentes a cualquier tipo de tratamiento (Jiménez-Ruiz et
al., 2014).

Otro estudio sobre tabaquismo determiné que la edad y la enfermedad pulmonar obstruc-
tiva crénica son los Unicos factores asociados a la reduccion del consumo de tabaco que se
muestran con una diferencia significativa. Analizando la edad de las personas fumadoras,
se encuentra que los mayores de 50 afios tienen un mayor porcentaje de reduccion (26,6 %
frente al 18,2 % de los menores de 50 afios), en situacién laboral pasiva con alguna patologia

56 EQUIPO BETRAD ESPANA



concomitante, con un consumo previo de mas de 40 cigarrillos al dia, con 6 meses 0 mas de
periodo de abstinencia en el Ultimo intento, fueron las variables predictoras de la reduccién
del consumo de tabaco en mas del 50 %. Los fumadores de mas de 50 afios tienen un 60 %
mas de posibilidades de reduccién que los mas jovenes. Los fumadores de mas de 50 afios
son el grupo que mas éxito tiene a la deshabituacion del tabaco (Morchon et al., 2007).

Otra investigacion sobre la adiccidn a la nicotina concluyé que las puntuaciones en la prueba
de Glover-Nilsson tendian a disminuir con la edad y, en el test de Fagerstréom, a aumentar. Los
resultados sugirieron que habia una tendencia a que los pacientes mas jovenes obtuvieran
puntuaciones mas altas tanto en la prueba de Glover-Nilsson (resultado very strong) como en
el de Fagerstrom (resultado 7,4). Dado que la edad fue la variable que mostré una mayor rela-
cién con el test de Glover-Nilsson, se analiz6 la relacion entre la edad y el éxito a los 3 meses,
con los 43 afios como punto de corte. Los pacientes menores de 43 afios tienen puntuacio-
nes mas altas en la prueba de Glover-Nilsson y una tasa de éxito mas baja a los 3 meses. Los
resultados mostraron una relacién entre la edad y las puntuaciones del test Glover-Nilsson.
Cuando los pacientes fueron clasificados en las 4 categorias del test (leve, moderado, fuerte
y muy fuerte), el resultado disminuyd con la edad. El alto grado de dependencia entre los
pacientes mas jovenes, que obtuvieron puntuaciones mas altas en ambas pruebas, podria
explicar la menor tasa de éxito en este grupo. Se encontré una relacion directa entre la edad
y los intentos previos a dejar de fumar: a mayor edad, mas intentos por dejar de fumar. Las
mujeres decidieron dejar de fumar mas jovenes que los hombres e iniciaron antes el proce-
so de cambio (el articulo especifica que seria necesario mas estudios que analicen el género
para confirmar este hecho). Teniendo en cuenta la relacién entre la dependenciay la edad, se
concluy6 que el factor condicionante es ser menor o ser mayor (edad como factor prondstico)
(Nerin et al., 2005).

Trabajos comparativos entre substancias en servicios ambulato-
rios especializados

En un estudio comparativo entre personas con trastornos relacionados con la cocaina y el
alcohol, las personas con adiccion a la cocaina eran mas jévenes que los alcohdlicos y tenian
mas probabilidades de ser hombres. En cuanto a las caracteristicas del abuso de las drogas,
las personas con adiccién a la cocaina eran mas propensas a padecer trastornos por consumo
de substancias que las personas alcohélicas, mientras que estos presentaban una mayor fre-
cuencia de consumo diario. Los pacientes que recibian tratamiento por alcoholismo presenta-
ban una mayor gravedad de la adiccién que los que lo hacian por el consumo de cocaina. Los
consumidores de alcohol eran de mayor edad, con mayor repercusion familiar (mayor tasa
de divorcios) y laboral (menos porcentaje de ocupacién) y con un consumo mas continuado
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(diario, en la mayoria de los casos), mostraron mayor gravedad en términos de estado médi-
co, situacion laboral, relaciones familiares y sociales y estado psiquiatrico. En el caso de los
de cocaina, los pacientes eran mas jovenes, tenian mas probabilidades de ser solteros, esta-
ban ocupados en un trabajo remunerado que les permitia consumir cocaina y mostraban un
consumo menos frecuente y mas centrado en los fines de semana, probablemente asociado
al ocio y obtuvieron puntuaciones mas altas en términos de consumo general de drogas y
situacién legal (Lopez-Goni et al., 2015).

En la comparacién entre personas consumidoras de heroinay cocaina (y el andlisis del enveje-
cimiento en la historia toxicol6gica desde el primer consumo), las personas usuarias de heroi-
na eran mayores que las personas usuarias de cocaina. La edad media fue significativamente
mayor entre las primeras (33,1 vs. 30,0 afios, respectivamente). La causa mas frecuente de
muerte a los 15-29 afios fue la sobredosis por drogas, mientras que a los 40-59 afios fueron
las causas naturales. Las tasas estandarizadas de muerte fueron mayores a los 40-59 afios
que a los 15-29 afios por todas las causas. El riesgo de sobredosis mortal se mantuvo estable
con la edad entre las personas usuarias de heroinay aumenté entre las de cocaina. Las princi-
pales causas que influencian al exceso de la mortalidad absoluta por todas las causas para las
personas usuarias de heroina fueron la sobredosis a la edad de 15-29 afios (66 %) y las causas
naturales a la edad de 30-39 afios (54 %) y 40-50 afios (63 %). Entre las consumidoras de co-
caina fueron las lesiones a la edad de 15-29 afios (51 %), las sobredosis y las lesiones entre los
30-39 afios (40 % y 40 %) y las causas naturales entre los 40-59 afios (74 %). Las enfermedades
parasitarias representaron mas del 30 % de las muertes entre las personas consumidoras de
heroina de 30-59 afios. La ratio estandarizada fue mayor en las personas jévenes consumido-
ras de drogas porque tendrian comportamientos nocivos con la misma o con mas frecuencia
que las personas consumidoras de mayor edad. Las personas que consumian drogas tenian
un riesgo alto de mortalidad por problemas agudos que se pueden prevenir a corto plazo,
como la sobredosis o las lesiones, después de los 40 afios. Los autores concluyen que se debe
mantener un alto nivel de servicios de reduccién de dafios y de atencién sanitaria con las per-
sonas que consumen drogas de mayor edad (Molist et al., 2018).

Prescripcion de farmacos a personas en tratamiento de drogode-
pendencias

Un trabajo analizé el uso de las benzodiazepinas de personas en tratamiento del trastorno
por uso de opiaceos en programas sustitutivos opioides, el 75 % de las personas que las
toman y tienen mas de 45 afios lo hacen por prescripcion para tratar el insomnio. Hay que
tomar atencién en las personas mayores de 45 afios que se encuentran en programa de man-
tenimiento con metadonay se les prescribe benzodiacepinas atendiendo al elevado riesgo de
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sobredosificaciéon asociado a los depresores del sistema nervioso central (Fernandez-Sobrino
et al., 2009).

El estudio, cuyo objetivo se dirigia a cuantificar el niUmero de medicamentos utilizados para el
tratamiento de los trastornos mentales, informd de que el grupo de pacientes de mayor edad
tenia mas medicamentos prescritos: 4,4 (DE = 2,1) en el de >45 afios vs. 4,0 (DE = 1,7) en el
grupo de 26 a 45 afiosy 3 (DE=1,2)en el de 18 a 25 afios (K=5,9, p = 0,05). No se encontraron
diferencias relacionadas con el sexo en cuanto al nUmero medio de medicamentos (media =
3,9; DE = 1,8) en los hombres vs. 4,3 (DE = 1,4) en las mujeres (U = 802, p = 0,09). Se observé
que a los pacientes mayores de 45 afos se les prescribe un mayor nimero de medicamentos
en comparacion a los grupos mas jévenes. El aumento del consumo de medicamentos con
la edad puede ser consecuencia de que el curso de las enfermedades empeora de manera
progresiva con la edad. No se observan diferencias en cuanto al sexo (Grau-Lopez et al., 2014).

Otros estudios

En un estudio sobre arritmia cardiaca, la media de edad de las personas que tenian un LQTc
(es el intervalo de tiempo entre el comienzo de la onda Q y el final de la onda T; su prolonga-
cion implica la arritmia cardiaca) es de 49 afios, mientras que la de las personas que tenian
un QT normal era de 37. El grupo con LQTc era de mayor edad (mediana; rango del percentil
25-75]: 49; 31-59 [39-56] afios vs. 37; 18-66 [33-43] y la dosis diaria de metadona fue de 100;
40-195 [90-135] mg/dia vs. 60; 5-400 [43-108] mg/dia; W=298,5, p=0,037). No se observaron
diferencias entre los grupos en cuanto al tiempo de tratamiento con metadona, las caracte-
risticas sociodemograficas, el consumo de drogas (CC, heroina, THC, OH y benzodiazepinas) o
los tratamientos concomitantes. La Unica variable significativa del analisis de regresién logis-
tica multivariante fue la edad, confirmando un mayor riesgo de intervalos QTc prolongados
por los consumidores de drogas de mayor edad (Odds), 1,15; IC 95 %: 1,03-1,27). Los factores
asociados al LQTc fueron la edad avanzada, la mayor dosis de metadona y el uso de anti-
depresivos como la trazodona y la mirtazapina, que se asocian a una QTc prolongada. Los
pacientes con QTc superior a los 440 ms tomaron mayores dosis de metadona. Se concluyé
que la metadona es un tratamiento seguro, pero se recomienda un cribado rutinario del ECG
en pacientes antes de entrar en tratamiento, que presenten factores de riesgo. Deberia ser
adecuada una reduccién de la dosis con un seguimiento clinico o el cambio de la metadona
por otros opiaceos de vida media que no afecten al QT (Fonseca et al., 2009).

En un estudio con personas con diagnostico de adiccidén a drogas el diagnostico de tubercu-
losis a través de la prueba cutanea se asocioé al grupo de mayor edad (91 % de asistencia de
los pacientes de igual o mayor 40 afios, frente al 80,8 % de asistencia de los mas jévenes). Los
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pacientes con reactividad en la prueba de la tuberculina eran de mayor edad (M = 45,3 afios
vs. M = 39,8 afios). La prevalencia reactividad en la prueba de tuberculina es mayor en hom-
bres de mayor edad e inmigrantes. La poblacién inmigrante era mas joven (hasta dos tercios
tenian menos de 40 afios) mientras que el 57,3 % de la poblacién autdctona tenia mas de 40
afos (Castellanos-Garcia y Carrillo-Conde, 2018).

Finalmente, un estudio sobre abandono y retencién en el tratamiento en servicios especializa-
dos determind que la edad incrementa la retencién de los pacientes en los servicios especia-
lizados. La media de edad del grupo que se mantiene en tratamiento es de 45,2 afios y la del
grupo de personas que abandonan el tratamiento es de 40,9 afios (Calvo et al., 2018).

Resultados y conclusiones de estudios conducidos en centros de
atencion primaria de salud

Los resultados de los estudios llevados a cabo en centros de atencién primaria de salud pri-
maria partieron todos de areas de estudio distintas. Uno de ellos, sobre el coste efectividad
de las intervenciones dirigidas a mejorar la salud de los pacientes de primaria en relacién
con el consumo de tabaco en diferentes paises, analizé el coste por afio de vida salvado por
una persona de 45 afios por asesoramiento, que fue de 190 y 288 do6lares para hombres 'y
mujeres en Espafia, el pais donde fue mas econémico. Existe una diferencia entre todos los
paises y farmacoterapias en relacién con el coste-eficacia entre hombres y mujeres, direc-
tamente ligada al riesgo de mortalidad causada por el tabaquismo. Para las personas fuma-
doras de mas edad, la mayor probabilidad de mortalidad antes de la obtencion de todos los
beneficios de dejar de fumar disminuye la rentabilidad. El coeficiente de rentabilidad fue
mas alto entre las personas de 20 a 34 afios y mas bajo entre las de 35 a 49 afios, debido a
la corva de mortalidad relacionada con el tabaquismo. La curva de la mortalidad relaciona-
da con el tabaquismo es mas pronunciada en el caso de los hombres debido a una mayor
carga de muertes y enfermedades causadas por el tabaquismo; esta carga es mayor que en
mujeres debido a un mayor consumo (mas cigarrillos ahumados de media). Los hombres
obtienen mas unidades de beneficio (afios de vida salvados) en el abandono del tabaco que
las mujeres, lo que hace que la intervencion sea mas rentable para los hombres que por las
mujeres (Cornuz et al., 2006).

Un estudio sobre consumo peligroso de alcohol en personas de edad avanzada determind
que, en el grupo de ancianos, el consumo medio semanal de alcohol fue de 83 g (DE = 248),
y el 10 % (n = 18) se clasific6 como consumo peligroso. En el grupo de mayor edad, las sensi-
bilidades y especificidades para la deteccion de bebedores peligrosos fueron del 67 % y 95 %
por el AUDIT, del 100 % y 81 % por el AUDIT-C y del 39 % y 97 % por el CAGE, respectivamente.
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Las corvas AUROC fueron de 0,97 por el AUDIT, 0,9 por el AUDIT-Cy 0,85 por CAGE. El nivel de
consumo, asi como las tasas de bebedores peligrosos, son menores en pacientes de 65 afios
0 mas, aunque la diferencia con el grupo de edad mas joven no llegé al nivel de significacién
estadistica. La mayoria de las investigaciones coinciden en que la cantidad consumida es me-
nor entre los ancianos. Aunque hay factores que contribuyen a la disminucién del consumo
entre los ancianos (como la mayor susceptibilidad de sufrir males organicos, las afecciones
comorbidas y la polifarmacia) hay otros que podrian provocar un alcoholismo de inicio tardio
(nuevos casos surgidos en edad avanzada), por ejemplo, factores de estrés como la jubilacién
y el duelo. La cantidad que define a los ancianos como bebedores peligrosos deberia ser ra-
zonablemente menor, debido a los cambios metabélicos relacionados con la edad (es decir,
mayor proporcion de tejido graso, menor capacidad enzimatica y mayor sensibilidad cerebral
a sustancias depresoras). Ademas, las tasas de morbilidad pueden conducir a una presen-
tacion anterior, y a veces mas prominente, de los problemas relacionados con el OH. Segun
los datos del estudio, el AUDIT es menos eficaz para detectar bebedores peligrosos ancianos,
mientras que el CAGE funciona mejor, aunque las diferencias encontradas no llegan a un nivel
estadisticamente significativo. Tanto el AUDIT como el AUDIT-C se comportan bien en la de-
teccién de los bebedores peligrosos en el grupo de mayores de 65 afios, y las sensibilidades y
especificidades no muestran diferencias estadisticamente significativas cuando se comparan
con las edades mas jovenes.(Gomez et al., 2007).

Por otro lado, en el estudio de Gonzalez-Rubio et al. no se encontraron diferencias significa-
tivas entre los grupos de consumo de alcohol con respecto a la edad. Incluso los resultados
mostraron que el consumo moderado de alcohol, y en particular de vino, se asociaba a un
estilo de vida mas activo en sujetos de edad avanzada (Gonzalez-Rubio et al., 2016).

Otro estudio con personas de edad avanzada determiné que, de los 102 pacientes mayores
de 65 afios atendidos en la unidad, 63 pacientes buscaban tratamiento por el consumo de
alcohol, mientras que 39 pacientes informaron de otros trastornos por consumo de sustan-
cias. De los 63 pacientes con consumo peligroso de alcohol, 21 (33 %) refirieron abstinencia
del alcohol en los Ultimos 6 meses. Los participantes de la muestra de referencia (n = 33)
tenian una media de edad de 71 afios y se compararon con un grupo muestra (n = 31) de
voluntarios sanos, ajustados por edad, sexo y nivel de estudios. Los pacientes mostraron de-
ficiencias cognitivas en diversas medidas en comparacion con el grupo de muestra en la linea
de base: recuento visual inmediato, recuerdo visual retardado, memoria de trabajo complejo,
aprendizaje verbal inmediato, total de palabras aprendidas, cambio de conjuntos y atencién
sostenida. Después de 6 meses de tratamiento, 29 pacientes consiguieron la abstinencia al al-
cohol (93,5 %). Hubo una tendencia a la mejora en las puntuaciones medias directas de todas
las areas cognitivas cuando se consiguio la abstinencia. Cuando se comparé la reevaluacién
de los pacientes con el grupo sano en la linea basal, los resultados mostraron una tendencia
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a la normalizacién en todas las puntuaciones, excepto en los resultados de los dominios de
variabilidad y perseverancia. Este estudio sefialé un deterioro cognitivo en muchas areas se-
cundarias al consumo peligroso de alcohol a largo plazo en adultos mayores y una tendencia
a la mejora en pacientes que consiguieron la abstinencia durante seis de tratamiento. Una
abstinencia mas prologada podria presentar mejores resultados. Los investigadores, pues,
consideraron que habia que seguir investigando y comprendiendo el deterioro cognitivo en
consumidores peligrosos de la tercera edad para conseguir enfoques de tratamiento mas
temprano y especifico y una mejor coordinacidn con otros servicios sanitarios adaptados a
esta poblacion. Los adultos mayores consiguieron la abstinencia con mas frecuencia que la
poblacion general. Por ello, es necesario desarrollar un enfoque de tratamiento adaptado
para tratar de recuperar las habilidades cognitivas propias de su edad (Ros-Cucurull, Pal-
ma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018).

Un estudio sobre presiéon arterial en personas de edad avanzadas considerd que si el 50 %
de los hombres espafioles de entre 40 y 64 afios tuvieran informacion de su condicién y re-
cibieran intervenciones para cambiar la distribucion de su presion arterial, y si el 50 % de las
personas con hipertensién que tenian problemas de consumo de alcohol recibieran interven-
ciones sobre el consumo peligroso o perjudicial, el porcentaje de hipertension no controlada
entre los hombres con hipertensién disminuiria del 61,2 % al 55,9 %, (un 8,6 %). Las interven-
ciones sobre el alcohol contribuyeron a un tercio de este efecto. En el caso de las mujeres,
estas intervenciones disminuirian el porcentaje de mujeres del mismo grupo de edad con
hipertensién no controlada en un 7,4 %, reduciendo la proporcion de mujeres en la poblacion
general del 17,8 % al 16,5 %. Las intervenciones sobre el alcohol contribuyen a un 40 % de este
efecto. En el plazo de un afio podrian evitarse 412 de las 9.912 muertes cardiovasculares en el
grupo de edad de 40 a 64 afios. Los autores consideran que las intervenciones breves sobre
el consumo nocivo y peligroso del alcohol y el tratamiento o la derivacién a un tratamiento es-
pecializado por trastornos de consumo de alcohol prometen beneficios para la salud publica
en términos de reduccién de los niveles de presion arterial y enfermedades cardiovasculares.
Se ha podido demostrar que hasta el 17 % de la hipertensién existente en hombresy el 15 %
en mujeres se podria controlar si se reduce al maximo la falta de concienciacién y se inician
intervenciones respecto al consumo de alcohol. El escenario principal podria evitar mas de
400 muertes cardiovasculares en el plazo de un afio, principalmente en hombres (Rehm et
al., 2018).

Un estudio analiz6 las potencialidades del uso de la tecnologia de la informacién y la comuni-
cacién para desarrollar intervenciones de salud desde atencién primaria. Asi, al comparar a
las personas no usuarias de tecnologias de la informacion y la comunicacién (n = 269) con las
usuarias de como minimo un tipo (n = 1456), las personas usuarias que si las usaban tendian
a ser hombres, de entre 18 y 45 afios, trabajadores no manuales, con un nivel educativo mas
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alto. Las mujeres de entre 18 a 45 afios, con nivel educativo mas alto, las utilizaban con mas
frecuencia. La edad fue un predictor fuerte de la frecuencia del uso del correo electrénico. El
estudio mostré que Internet, el correo electrénico y los mensajes de texto eran ampliamente
utilizados, especialmente entre la poblacion menor de 45 afios, mujeres, de clase social mas
favorecida, de mayor nivel educativo y con menos consumo de tabaco. De esta manera, el uso
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el tratamiento por deshabituacion
del tabaco en poblacién mayor de 45 afios no es tan efectivo, en comparacién a la poblacion
de menos de 45 afios (Puigdomenech et al., 2015).

Finalmente, en un estudio realizado con profesionales de la atencién primaria se encontré
relacion entre la edad y la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas. Los profesionales
de mayor edad tendian a beber con mas frecuencia. Por el contrario, los profesionales médi-
cos mas jovenes bebian un mayor numero de bebidas en un dia tipico. El consumo excesivo
de alcohol fue mas frecuente entre el personal médico de atencién primaria mas jévenes. Las
variables asociadas a la ingesta de alcohol son la edad, el sexo (hombres)y el tipo de personal
(mayor ingesta de alcohol entre los médicos residentes y en los de atencion primaria). El per-
sonal sanitario presentaba un consumo de riesgo mas elevado que el de la poblacién general
que se explica por la edad, el sexo, el tipo de proveedor de salud, tiempo de trabajo o el hecho
de ser formador. La ingesta de alcohol detectada en los profesionales de la salud aumenté
con la edad, destacando que los participantes mas jévenes bebian un mayor nimero de be-
bida en un dia tipico. Este mayor niumero de bebidas consumidas por la poblacién mas joven
se correlaciona con la creciente prevalencia de borracheras observada entre los jovenes de la
poblacién general en los Ultimos afios (Romero-Rodriguez et al., 2019).

Resultados y conclusiones de investigaciones llevadas a cabo en
organismos de salud publica o vigilancia epidemiolégica

Un estudio llevado a cabo en poblacién de personas de edad avanzada en Europa determind
que la prevalencia del consumo peligroso fue el doble en los hombres que en las mujeres (8,5
y 6,5 % en hombres y 4,1y 3,7 % en mujeres, 2006 y 2013 respectivamente). La prevalencia
de abstinencia fue mayor en mujeres que en hombres (en 2006 de un 19,0 % en las mujeres
y del 13,1 % en hombres). El nUmero medio de bebidas consumidas por bebedor a la semana
disminuy6 de 2006 a 2013: de 5,5 a 4,8 en las mujeres y de 10,7 a 9,2 en los hombres. En los
hombres hubo una disminucién de la prevalencia del consumo peligroso (PR=0,75; IC 95 % =
0,63-0,92). Los descensos en la prevalencia del consumo peligroso fueron mas pronunciados
en Francia, Italia y Espafia. La prevalencia de la abstinencia en mujeres fue mayor en ltalia, Es-
pafiay los Paises Bajos, y en hombres en Austria, Italia y Espafia. El nUmero medio de bebidas
consumidas a la semana disminuy6 de 2006 a 2013, tanto en hombres como en mujeres
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(RR=0,88,1C95 % =0,80-0,98; y RR=0,86, IC95 % = 0,79-0,93, respectivamente). Tanto en hom-
bres como en mujeres, un mayor aumento de la tasa de desempleo de 2006 a 2013 se asocio
a un descenso generalmente mayor de la prevalencia del consumo peligroso de alcohol y del
numero promedio de bebidas consumidas por semana durante el periodo. Asi, entre 2006
y 2013, el numero de bebidas consumidas por persona disminuyd en hombres y mujeres
activos de 50 a 64 afios. El consumo peligroso de alcohol disminuyé entre los hombres y las
mujeres europeas en edad laboral tardia. La prevalencia de la abstinencia aumenté en am-
bos sexos. Se observd que los paises con mayor aumento de la tasa de desempleo tuvieron
mayores descensos en la prevalencia del consumo de alcohol entre 2006 y 2013. Los autores
consideran que las crisis econémicas pueden tener un impacto en el consumo de alcohol y
dar lugar a una menor mortalidad relacionada con el alcohol (Bosque-Prous et al., 2017).

Un trabajo analizo la prevalencia del cancer relacionada con el consumo de alcohol. El 47 %
del total de la poblacién encuestada tenia un tipo de cancer relacionado con el alcohol, con
diferencias significativas entre hombres y mujeres (61 % y 28 % respectivamente). El riesgo de
ser un bebedor peligroso en los hombres era mayor que en las mujeres [RP = 1,25 (IC del 95 %:
1,05-1,49)]. La prevalencia del consumo peligroso de alcohol en personas de 50 o mas afios con
cancer fue del 18 % en las mujeres y del 23 % en los hombres. Los hombres presentaban mas
riesgo de padecer un cancer relacionado con el alcohol que las mujeres y un consumo de alco-
hol mas dafiino (Bosque-Prous, Mendieta-Paredes, Bartroli, Teresa Brugal, et al., 2018).

Un estudio sobre mortalidad y uso de farmacos concluyé que los grupos de mas edad mas
afectados fueron, en casi todos los casos, el de 35-44 afios y el de 45-54 afios, pero destaca el
aumento de las tasas brutas de mortalidad en el grupo de 65 afios o mas. Los hombres fueron
los mas afectados en el grupo de edad de 35 a 54 afios, y las mujeres en el grupo de mas de
65 afios. Las tasas brutas en hombres estan siempre por encima de las tasas brutas en mu-
jeres. Los hombres pierden mas afios de vida, incluido mas del doble que las mujeres en la
mayoria de los casos. La principal causa de muerte fue la intoxicacién accidental, seguido de
la intoxicacion intencionada autoinfligida. Se observé una tendencia al alza de la mortalidad
relacionada con los opiaceos y los afios de vida perdidos. El estudio identificd el consumo de
opiaceos como la principal causa de muerte. En cuanto a las diferencias por edad, se observo
que las edades mas afectadas fueron las de 35 a 54 afios. La principal causa de muerte fue
la intoxicacién accidental, no la intencionada por lo tanto es importante poner énfasis en la
educacion y racionalizar el uso de estos farmacos para prevenir accidentes, especialmente en
los hombres. Una crisis de sobreconsumo de opiaceos no parece un escenario probable en
Espafia, pero es un problema social que requiere una especial vigilancia sanitaria, sobre todo
en hombres de mediana edad y mujeres mayores de 65 afios (Salazar et al., 2019).

Un estudio sobre consumo compulsivo de alcohol determiné que este tipo de consumo fue
mas frecuente en los hombres que en las mujeres de todas las categorias de edad, nivel
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educativo y clase social. La prevalencia de las borracheras tanto en hombres como en mu-
jeres se situaba entre los 35 y los 44 afios, y disminuia con la edad. El patréon de consumo
compulsivo esporadico durante los ultimos 30 dias disminuyé con la edad. El predominio
de las bebidas de mayor graduacion se observé en la mayoria de las categorias sociodemo-
graficas, excepto en los grupos de mayor edad (mas de 55 afios en los hombres y 35 afios
en las mujeres). Asi, la prevalencia del consumo compulsivo de alcohol era elevada, espe-
cialmente entre los hombres mas jévenes con estudios superiores y un consumo medio de
alcohol elevado. El consumo compulsivo de alcohol se centré en la categoria de edad mas
joven (18-24 afios), lo que contrasta con el perfil clasico de bebedor habitual empedernido
de mediana edad. Las intervenciones que aborden este problema de salud deben dirigirse
principalmente a las categorias de edad mas jévenes, con mayor nivel educativo de la po-
blacién (Valencia-Martin et al., 2007).

En el estudio que analizaba el suicidio y el uso de farmacos como medio autolitico entre pai-
ses determind que las tasas mas altas de suicidio por autointoxicacién con drogas en el con-
junto de datos combinados se encuentran entre los hombres de 35 a 54 afios y en las mujeres
de entre 45 a 54 afios. La tasa disminuia en edades mas tardias y ambos sexos. Las drogas
denominadas otras drogas, medicamentos y sustancias biolégicas, representan mas del 70 %
de las sobredosis. La distribucién general de las tasas de suicidio por edades no fue uniforme.
Llegaban a su punto maximo en torno a los 50 afios en los hombres y a los 60 en las mujeres.
Dado que la sobredosis por farmacos es el método de suicidio predominante entre las perso-
nas de 60 afios 0 mas, es imprescindible una prescripcién cuidadosa en este grupo de edad.
Los patrones de sobredosis variaban mucho entre los paises, pero no existen divergencias
sustanciales en cuanto al sexo y la edad en la eleccion de las drogas. Los datos comparativos
son relevantes para mejorar el registro de suicidios, disefiar estrategias de prevencion de sui-
cidio a nivel regional o nacional y aprender las mejores practicas de gestién de las drogas en
paises donde la sobredosis de drogas es relativamente inusual (Varnik et al., 2011).

Un estudio sobre tabaquismo observd una relacion entre el sexo, la edad y el polimorfismo
TPH1: los hombres tienden a seguir fumando en mayor medida que las mujeres. Las personas
de mayor edad tienen mas probabilidades de dejar de fumar en comparacion con las perso-
nas mas jévenes. Las personas con genotipo AA por el polimorfismo TPH1 tienen una mayor
dependencia al tabaco en comparacion con el resto. El patrén genético del polomorfismo
TPH1 participa en el inicio, la continuacion y el cierre del habito de fumar en términos de nivel
de craving y del proceso de adaptacion neuronal asociada con el desarrollo de la dependen-
cia. El genotipo AA del polimorfismo TPH1 determiné una reduccion de la biosintesis de 5-HT,
incrementando la intensidad del tabaquismo y el deseo de fumar (Barrot et al., 2012).

Finalmente, una investigacion determiné que el Ultimo afio consumieron alcohol el 67,4 % de
los hombres y el 34,2 % de las mujeres; presentando un consumo intensivo de al menos una
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vez al mes, el 3,2 % de los hombres y el 0,7 % de las mujeres entre los 65 a 74 afios y el 1,4 %
de los hombres y el 0,2 % de las mujeres en los mayores de 75 afios. El 88,9 % de los mayores
de 65 afios consumia algun medicamento, llegando al 93,4 % cuando se consideraban a los
mayores de 75 aflos y el 94 % de las personas que padecian enfermedades crénicas estan
polimedicadas. Esto conllevaba que las personas mayores que representaran al 17,3 % de la
poblacién, consuman el 30-40 % de la prescripcién y el 70 % del gasto farmacéutico del Siste-
ma Nacional de Salud. El estudio proporciona informacién sobre la salud integral de personas
mayores en los que el consumo de alcohol, farmacos y otras drogas se posicionan como un
factor de riesgo de una peor salud (Cordero y Fontanillo, 2015).

Resultados y conclusiones de investigaciones llevadas a cabo en
el ambito comunitario

En una investigacion con personas mayores de 65 afios y trastornos relacionados con el con-
sumo de alcohol, el 16,04 % habian sido diagnosticados de alguno de ellos a lo largo de la vida,
el 5,48 % los ultimos 12 meses y el 4,0 % durante Ultimo mes. Los hombres tenian mas pro-
babilidades de haber sufrido un trastorno relacionado con el alcohol y la nicotina. Casi 1 de
cada 2 personas mayores de 65 afios habia sufrido un trastorno mental a lo largo de su vida,
1 de cada 3 durante el Ultimo afioy 1 de cada 5 lo presentaba en el momento de la realizacién
del estudio. Los hombres eran mas propensos a sufrir un trastorno por consumo de alcohol
y nicotina (Ausin et al., 2017). Por otro lado, el 2,4 % eran personas bebedoras excesivas y el
consumo excesivo de alcohol predominaba en los hombres y disminuia con la edad. (Alonso
Formento et al., 2007). En otro estudio comparativo entre diferentes ciudades, el 67,8 % de la
muestra habia consumido alcohol durante los Ultimos 12 meses, y el 81,4 % habia consumido
alcohol al menos una vez a lo largo de su vida. La dependencia al alcohol tuvo una prevalencia
del 8,8 %. La prevalencia fue mayor en Hamburgo, Londres-Canterbury y Ginebra y menor en
Ferrara, Madrid y Jerusalén. Las probabilidades de consumo de alcohol a lo largo de la vida
en Madrid, Ferrara, Ginebra y Jerusalén eran 3-4 veces mayores en hombres que en mujeres,
mientras que en Londres y Hamburgo las probabilidades eran 5-6 veces mayores en hombres
gue en mujeres. No hubo diferencias significativas con respecto al estado civil. La situacion de
residencia (vivir solo) se asocié con un aumento de 2 veces en las probabilidades de trastorno
por consumo de alcohol. La situacidon econémica se asocié de forma significativa e inversa
con el trastorno por consumo de substancia. La afiliacién religiosa demostré una afiliacion
inversa al consumo de alcohol. Las probabilidades de beber a lo largo de la vida aumentaban
en un 10 % con cada afio adicional de escolarizacién. El trastorno por consumo de alcohol
se asocié con la dependencia a la nicotina. También hubo asociaciones significativas entre
tener cualquier trastorno depresivo o cualquier trastorno afectivo en el dltimo afio y el abuso
o dependencia del alcohol durante los Ultimos 12 meses. Las personas de mas de 65 afios con
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mayor indice de trastornos por consumo de alcohol eran en mayor medida varones, vivian
mas solos, presentaban peor situacion econémica, menos afos de escolarizacién, consumos
de nicotina y otros trastornos depresivos o afectivos. El instrumento desarrollado en el estu-
dio (CIDI65+) mostrd una buena fiabilidad en personas mayores para identificar diferentes
patrones de uso, abuso y dependencia. Las diferencias de consumo entre los paises podrian
entenderse por las diferencias entre los patrones culturales del consumo de alcohol. Para
aumentar la esperanza de vida y mejorar la salud y la calidad de vida de las personas mayo-
res, es fundamental atender la salud fisica y mental. A pesar de la importante presencia de
problemas de salud mental en las personas mayores, los datos de este estudio mostraron
una doble realidad. Por un lado, existia una falta de servicios e intervenciones de salud mental
especializados y disefiados por ancianos y, por otro lado, los adultos varones de algunos pai-
ses tenian dificultades para acceder a los servicios especializados. Los autores consideraban
gue era necesario tomar mas medidas garantizar que las personas mayores con problemas
mentales reciban la mejor atencion posible (Mufioz et al., 2018).

Una investigacion especifica sobre tabaquismo concluyé que las variables que predijeron sig-
nificativamente la recaida fueron presentar un mayor delay discounting, ser mas joven (edad
media de las personas que recaen 41,6 afos vs edad media de las personas en abstinencia
44,6 afios), informar de 5 0 mas intentos por dejar de fumar y una mayor dependencia a la ni-
cotina medida con la prueba de Fagerstérm. Los resultados indicaron que un mayor delay dis-
counting, una edad mas joven, un mayor nimero de intentos por dejar de fumar y una mayor
dependencia a la nicotina se asociaron a un mayor riesgo de recaida en el tabaquismo. Los
fumadores jévenes eran menos propensos a experimentar sintomas negativos causados por
el tabaquismo debido a su historial de tabaquismo mas corto y, estaban menos preocupados
por ello (Gonzalez-Roz et al., 2019).

Las tres investigaciones fueron llevadas a cabo en el entorno de centros de salud mental de
adultosy, concluyeron, en primer lugar, que existia una relacién entre el sindrome metabdlico
y el consumo de drogas. En comparacion con los menores de 35 afios, los que tenian entre 35
y 54 afios y los mayores de 55 afios tenian 3 veces (OR = 3,1, IC del 95 % = 0,8)11,1) y 6 veces
(OR=6,3,ICdel 95 % = 1,7) mas riesgo de padecer sindrome metabdlico. Ajustando por sexo
y edad, el consumo de tabaco se asocié a un mayor riesgo de riesgo de mortalidad cardio-
vascular y de cardiopatia isquémica. El modelo lineal multivariante (edad, sexo, consumo de
tabaco y el sindrome metabdlico mostré un efecto protector en el sexo femenino, un aumen-
to del riesgo asociado al aumento de la edad y el aumento del riesgo asociado al sindrome
metabdlico. Tener mas edad (o el aumento de la edad) resulta un factor de proteccién ante el
consumo de tabaco, alcohol y cannabis en personas con trastorno bipolar. Tener mas de 35
afios se asocia a tener mayor riesgo de mortalidad cardiovascular (Garcia-Portilla et al., 2010).
El segundo analiz6 las diferencias entre los grupos maniacos y depresivos con respecto a la
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frecuencia de abuso de alcohol. En la exploracién inicial no se encontraron diferencias (43,2 %
vs 35,3 % respectivamente; B ajustado = 0,14, p = 0,911). Durante el periodo de seguimiento
de 10 afios, hubo una disminucion significativa del abuso de alcohol en el grupo maniaco.
De los 95 pacientes, 44 (46,3 %) eran predominantemente maniacos (edad media 40,59) y 51
(53,7 %) eran predominantemente depresivos (edad media 47,20). El grupo predominante-
mente maniaco tenia una edad de inicio mas joven en comparacién al grupo depresivo (24,77
vs 30,69 afios; U = 853,5; p = 0,045). Los pacientes diagnosticados de depresion tenian un
curso mas grave del trastorno por consumo de alcohol que los pacientes con trastornos bipo-
lares. La polaridad maniaca se asocié con una mayor gravedad del trastorno por consumo de
alcohol que mejoraba mas que en los pacientes con depresién a los diez afios de seguimiento
(Gonzélez-Pinto et al., 2010).

Un estudio conducido en una comunidad terapéutica de tratamiento especializado de los
trastornos por uso de substancias concluyd que por cada afio que aumenta la edad al inicio
del estudio, disminuia la probabilidad de alta terapéutica 1,02 veces. Las personas que aban-
donan definitivamente el tratamiento eran significativamente de mayor edad. A los autores
les parecia légico pensar que una mayor edad del paciente suponga una mas extensa historia
de consumos y fracasos terapéuticos previos, lo que apoya el peor pronoéstico. La edad mas
tardia al inicio del tratamiento disminuia la probabilidad de alta terapéutica (Madoz-Gurpide
et al., 2013).

En un estudio sobre una prueba de cribado de alcoholismo, tabaquismo y consumo de sus-
tancias basada en una webapp para la poblacién general espafiola, la edad media obtenida
fue de 37,4 afios y el 78,9 % mostro riesgos moderados o graves relacionados con las drogas.
El mayor nUmero de consumidores de riesgo se encontraba en la categoria de 35 a 44 afios:
tabaco (12,3 % moderado, 1,6 % grave), alcohol (5,3 % moderado; 1,9 % grave), cocaina (1,6 %
moderado) y sedantes/hipnéticos (2,6 % moderado). Los riesgos relacionados con el cannabis
se encontraron en los 2 grupos mas jovenes (18-24 y 25-34 afios), con un 5,7 % de todos los
sujetos que consumian cannabis. El aumento de la edad multiplicé por 3 el riesgo de desarro-
llar problemas de alcohol por las personas de entre 45y 65 afios. Por el contrario, el aumento
de la edad protegia contra el desarrollo de problemas relacionados con el cannabis. La edad
no mostro diferencias significativas respecto al policonsumo. Las personas de edad mas avan-
zada presentaron mas riesgo con el consumo de tabaco y alcohol y menos con el consumo de
cannabis (Lopez-Rodriguez y Valladolid, 2018).

Finalmente, un estudio en un servicio especializado de reduccién de dafios asociados al
consumo de drogas con personas mayores de 40 afios mostrd que el 41,7 % de las mujeres
habian consumido alguna vez drogas inyectables y el 26,6 % las consumian actualmente.
El 29,4 % consumian drogas a diario y el 88,1 % consumian cocaina mas a menudo. El 25,5 %
habian recaido en el consumo de sustancias durante el afio anterior y el 27,5 % estaban
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comprometidas con la terapia de sustitucién de los opiaceos. El 88,5 % de las mujeres ha-
bian sufrido alguna vez dafios emocionales o psicoldgicos por parte de su pareja. El 71,2 %
declararon haber sufrido al menos un incidente de lesiones fisicas graves y el 49 % abusos
sexuales. El 28,4 % admitieron haber intercambiado alguna vez sexo por dinero/drogas.
Una alta proporcién de mujeres que consumian drogas sufrian violencia psicolégica o fisica
por parte de sus parejas, lo que denotaba una vulnerabilidad de género que requeria un
enfoque urgente y multidisciplinar y servicios de apoyo adaptados a las necesidades de
las mujeres. Se observd que los resultados proporcionaban una evidencia particularmente
fuerte por la implementaciéon de programas centrados en el apoyo y la prevencién de la
violencia en las mujeres que utilizaban drogas en un entorno de reduccidn de dafios. Los
autores consideran que estas cuestiones deberian generar politicas de deteccién de signos
tempranos de abuso o violencia promoviendo la derivacién a servicios especializados y for-
taleciendo las actividades de empoderamiento de las mujeres. También apuntan que los
responsables de politicas de drogas deberian crear recursos especificos que incluyan aloja-
miento y apoyo psicoldgico para las mujeres que sufren violencia de género y no pueden o
no quieren dejar de consumir drogas (Valencia et al., 2020).

En la tabla 4 se pueden consultar los resultados y conclusiones de los articulos cientificos
incluidos.
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Andlisis de la literatura gris

En el caso de la literatura gris, su andlisis se llevd a cabo a partir del resumen general de los
datos de cada uno de los documentos. A continuacion, se describen los principales resultados
y conclusiones, en primer lugar, de los informes gubernamentales, posteriormente de las dos
tesis doctorales y, finalmente, del estudio.

La Encuesta sobre Alcohol, Drogas y otras Adicciones en Mayores de 64 afios (ESDAM) tiene
como objetivo estudiar el comportamiento de las personas mayores de 64 afios en relacién
con el consumo de alcohol, drogas y otras adicciones. Esta encuesta se incluye dentro de la
Estrategia Nacional de Adicciones 2017-2024 y su plan de accién 2018-2020. En este informe
se presentan los objetivos, la metodologia y los principales resultados de la encuesta ESDAM,
que se llevd a cabo coincidiendo con la encuesta EDADES 2019-2020. Entre las sustancias
psicoactivas de curso legal, el alcohol, los hipnosedantes, el tabaco y los analgésicos opioides
son las mas consumidas por la poblacion de 65 afios o mas. Sin embargo, el orden en la pre-
valencia de consumo de estas sustancias varia segin el marco temporal considerado. Si se
tiene en cuenta el consumo alguna vez en la vida, el alcohol es la sustancia mas prevalente
(89,2 %), seguida del tabaco (52,9 %), los hipnosedantes (36 %) y los analgésicos opioides (22,8
%). Si se considera el consumo en los Ultimos 12 meses, el alcohol sigue siendo la primera
sustancia consumida (58,6 %), seguida de los hipnosedantes (27,8 %), el tabaco (12,8 %) y los
analgésicos opioides (12,3 %). Si se observa el consumo en los ultimos 30 dias, el alcohol sigue
siendo la sustancia mas prevalente, seguida de los hipnosedantes, el tabaco y los analgésicos
opioides. Si se tiene en cuenta el consumo diario en los ultimos 30 dias, los hipnosedantes
son la sustancia mas consumida (22,2 %), seguidos del alcohol (19 %), el tabaco (9,8 %) y los
analgésicos opioides (4,4 %). En el grupo de 65 a 74 afios, las sustancias de consumo diario
mas prevalentes son el alcohol (21,0 %), los hipnosedantes (18,4 %), el tabaco (13,9 %) y los
analgésicos opioides (3,6 %). En cambio, en el grupo de 75 afios 0 mas, los hipnosedantes son
la sustancia mas consumida a diario (26,2 %), seguidos por el alcohol (16,9 %), y, a mayor dis-
tancia el tabaco (5,6 %) y los analgésicos opioides (5,2 %).

En los hombres mayores de 64 afios se observa, en los Ultimos 12 meses, mayor consumo de
alcohol y tabaco (75,6 % y 18,8 % respectivamente) que en las mujeres (45,8 % alcohol y 8,2 %
tabaco). Sin embargo, en las mujeres se observa mayor consumo de hipnosedantes y analgé-
sicos opioides (36,7 % y 13,7 % respectivamente) que en los hombres (16 % hipnosedantes y
10,5 % analgésicos opioides)

En comparacion con la poblacidén de 15 a 64 afios, se observa que en la poblacién de mayor
edad hay menor prevalencia de consumo de alcohol y tabaco en los Ultimos 12 meses y mayor
prevalencia de consumo de hipnosedantes y analgésicos opioides.

82 EQUIPO BETRAD ESPANA



Las mujeres mayores de 64 afios presentan menor consumo de alcohol y tabaco que las mu-
jeres de 15 a 64 afios, pero en ellas es mas frecuente el consumo de hipnosedantes y analgé-
sicos opioides. En concreto, en las mujeres mayores de 64 afios, el consumo de alcohol es del
45,8 % frente al 71,6 % de las mujeres de 15 a 64 afios, de tabaco es del 8,2 % respecto al 34,2
%, el consumo de hipnosedantes es del 36,7 % frente al 14,7 % y el consumo de analgésicos
opioides es del 13,7 % frente al 8,1 % de las mujeres de 15 a 64 afios.

En los hombres mayores de 64 afios en comparacion con los hombres de 15 a 64 afios, se
observan tendencias similares: menor consumo de alcohol y tabaco y mas prevalencia de
consumo de hipnosedantes y analgésicos opioides en la poblacién mayor. En concreto, en
los hombres mayores de 64 afios, el consumo de alcohol es de 75,6 % frente al 82,7 % de los
hombres de 15 a 64 afios, el consumo de tabaco es de 18,8 % frente al 44,4 %, el de hipno-
sedantes es del 16 % frente al 9,4 % y, finalmente, el consumo de analgésicos opioides es del
10,5 % frente al 6,2 % en la poblacién de 15 a 64 afios.

(Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones., 2019).

Segun el informe sobre prevalencias de consumo EDADES 2015, en Espania, el alcohol (77,6 %)
y el tabaco (40,2 %) son las drogas con mayor prevalencia de consumo entre la poblacién de
15 a 64 afios. Ademas, los hipnosedantes, tanto con receta como sin ella, son consumidos por
el 12 % de esta poblacion. Alrededor de un tercio de la poblacién ha consumido alguna droga
ilegal en algin momento de su vida, especialmente en el grupo de edad de 15 a 34 afios. Las
drogas ilegales mas consumidas son el cannabis (9,5 % ha consumido en el dUltimo afio) y la
cocaina (2 %), mientras que el consumo de heroina se mantiene en niveles muy bajos (0,1 %).
Entre las drogas legales, el consumo de hipnosedantes es el Unico con una prevalencia mayor
en mujeres que en hombres. Seglin EDADES 2015, en el Ultimo afio, 3.732.000 personas han
consumido hipnosedantes, siendo el 65 % mujeres y el 57 % entre 45y 64 afios. Un 3 % de
las mujeres tienen un consumo problematico. En cuanto a los juegos de azar, el 0,9 % de la
poblacién se considera jugadora patolégica, siendo el 69,6 % hombres. Los grupos de edad
mas afectados son los de 25-34 afios y 55-64 afios. Los consumidores de heroina representan
una subpoblacion de consumidores que tienen un mayor impacto sociosanitario, incluyendo
la exclusioén social y la infeccion por VIH y VHC. Esta poblacion envejece y sufre comorbilidades
asociadas a la edad, lo que requiere una proporcién importante de los recursos disponibles.
En términos positivos, la prevalencia de enfermedades infecciosas ha disminuido signifi-
cativamente desde 2009, en consonancia con la disminucién del uso de la via inyectada.
El envejecimiento de la poblacion general y de los consumidores es un desafio en todos
los ambitos, desde la prevencion hasta la atencién, la reduccion de riesgos y dafios, la for-
macion de profesionales, etc. Es fundamental centrar la atencién en las personas mayores
de edad avanzada, ya que consumen farmacos, incluyendo psicofarmacos, con mayor fre-
cuencia que el resto de la poblacion, pero no se cuenta con datos suficientes sobre ellos.
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Los objetivos relacionados con el envejecimiento incluyen: aumentar el conocimiento sobre
la poblacién mayor de 64 afios; abordar el envejecimiento de la poblacién consumidoray la
cronicidad asociada, incluyendo el deterioro cognitivo; mejorar el tratamiento y seguimiento
de las personas con adicciones crénicas y de mayor edad en los servicios sanitarios y socia-
les; ampliar y adaptar la oferta de servicios y programas, como los servicios ocupacionales y
de reinsercion laboral, a las necesidades diferenciales de los drogodependientes mayores; y
promover la investigacion en areas complementarias de interés en el fenémeno de las adic-
ciones, especialmente en el ambito socio-sanitario y epidemiolégico (Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas, 2017).

EDADES 2019/2020, es la encuesta para valorar el estado de consumo o de conductas adictivas,
que se hace como parte de los planes de observacion control y planificacién de estrategias
en Espafia. La parte de la encuesta que se puede resumir es la relativa a mayores de 64 afios
ya que la franja de 15-64 afios no hace una diferenciacién por franjas de edad. Utilizando la
parte relacionada con el consumo en mayores de 64 afios se puede concluir lo siguiente: En
general el consumo de todas las sustancias, asi como de conductas adictivas valoradas (juego
e internet) es menor en porcentaje en la franja de mayores de 64 afios en comparacién con
la franja de 15-64 afios. El consumo de OH en mayores de 64 afios es de 67 % en hombres
y 30,9 % en mujeres en los ultimos 30 dias, con una prevalencia de consumo diario, menos
consumos intensivos y mayor consumo de vino en comparacién con la franja de edad de
15-64 afios. Existe una prevalencia de 3,3 % de tipo binge drinking, 0,9 % borracherasy 0,7 %
considerado como consumo de riesgo. Con respecto a hipnosedantes el consumo en los ulti-
mos 30 dias, es de un 33,3 % en mujeres y 13,5 % en hombres, teniendo un posible trastorno
por consumo de hipnosedantes un 4,3 % de mayores de 64 afios. Con respecto al juego con
dinero, los mayores de 64 afios que podrian presentar un trastorno es del 1,3 %. Con respecto
al tabaco se hace referencia al consumo en el Ultimo mes, que es del 17,6 % en hombresy 7,4

% en mujeres (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2021).

El informe de 2020 del Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones indica que las pre-
valencias de consumo de hipnosedantes y cocaina base son mas altas en los grupos de edad
mas avanzada. En el caso de los hipnosedantes, se observa que predomina el inicio de con-
sumo entre las mujeres de 35 a 54 afios. Respecto a la heroina, el perfil del consumidor es un
hombre mayor de 45 afios que ha estabilizado su consumo desde mediados de los noventa.
En el tratamiento de la heroina, se ha identificado que el perfil del consumidor es un hombre
de 43 afios que ha recibido tratamiento previo por esa misma sustancia, con educacién pri-
maria, desempleado y que suele acudir a tratamiento por iniciativa propia. Ademas, el 11,2 %
ha vivido los 30 dias previos en prisién, y suelen presentar consumo diario y consumir otras
sustancias como cannabis, cocaina y alcohol. En cuanto al tratamiento de hipnosedantes, se
ha encontrado que el 45,3 % de las personas que acuden a tratamiento son mujeres, siendo
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el perfil de una mujer de 47,8 afios que acude por primera vez a tratamiento, por iniciativa
propia o referida por diferentes servicios de salud, y vive con su pareja y/o hijos. Aunque es
remarcable que el 4 % se dedica a las tareas del hogar, y consumen, ademas, alcohol. Por
ultimo, en el tratamiento de alcohol, se ha identificado que el perfil es de un hombre de 46,8
afios que vive con su familia (pareja y/o hijos), acude por iniciativa propia o derivado por su
médico de cabecera u otros centros de tratamiento, y consume alcohol a diario. La mayoria
(74,5 %) no consume otras drogas, y entre los que si lo hacen, destaca el uso de cocaina y
cannabis. Aquellos que acuden a urgencias por consumo de opioides e hipnosedantes tienen
una edad mas avanzada. En el caso de la urgencia relacionada con el consumo de heroina, el
perfil es de un hombre (82,8 %) con una edad media de 40,2 afios, la edad mas elevada de la
serie histérica, y el 3,8 % llegan detenidos. En el caso de la urgencia relacionada con el con-
sumo de otros opioides distintos de la heroina, se observa una mayor presencia de mujeres
(29,6 %), personas mayores (42,5 afios) y mayor porcentaje de detenidos (4,5 %). En cuanto a
las urgencias hospitalarias, el analisis por sustancias muestra que aquellos que acuden por el
consumo de opioides e hipnosedantes tienen una edad mas avanzada. Ademas, en 2018, la
edad media de los fallecidos se situa en los 44,9 afios, con una tendencia ascendente desde
2003, probablemente en relacién con el hecho de que en la mayoria de las defunciones estan
presentes los opioides y es conocido el envejecimiento de la cohorte de los consumidores de
esta droga. En ese mismo afio, el 72,3 % de los fallecidos superaban los 40 afios, siendo el
perfil mas frecuente de muerte por reaccion aguda a sustancias psicoactivas un varén con 44
afios. Por otro lado, en cuanto a la enfermedad por VIH, en 2018 se identificaron 415 nuevos
casos de sida, con una tasa estimada de 1,4 casos por cada 100.000 habitantes después de
ajustar por el retraso en la notificacién. La mediana de edad en el momento del diagnéstico
fue de 43,5 afios, sin diferencia significativa entre hombres y mujeres. En resumen, los datos
muestran que el consumo de drogas sigue siendo un problema de salud publica en Espafia,
con prevalencias mas altas en los grupos de edad mas avanzada, a partir de los 40 afios.
Los patrones de consumo varian segun la sustancia, pero se observa que el consumo diario
es comun y que los consumidores suelen utilizar multiples drogas. Ademas, el perfil de los
pacientes que acuden a tratamiento o urgencias suele ser de personas de edad avanzada y
en muchos casos con antecedentes de tratamiento previo. También se observa un envejeci-
miento de la cohorte de los consumidores de drogas, lo que se refleja en la edad media de los
fallecidos y la mayor presencia de opioides en estas muertes. Todo esto indica la necesidad de
seguir trabajando en la prevencion, tratamiento y reduccion de riesgos asociados al consumo
de drogas en Espafia (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2020).

El informe nacional del proyecto europeo Better Treatment for Ageing Drug Uses (Betrard) se
enfoca en la situacion de las adicciones en personas mayores de 40 afios en Espafiay Europa, y
presenta un recopilatorio de ejemplos de buenas practicas en la atencién a personas mayores
consumidoras de drogas, con ejemplos de programas en Barcelona, Amberes, Luxemburgo,
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Leeuwarden y La Haya. Ademas, se ha creado el “Betrad Toolbox”, un conjunto de herramien-
tas en linea para la mejora de la atencién a este colectivo. Aborda la vision del envejecimiento
en personas consumidoras de drogas desde diferentes ambitos: gubernamental, educativo,
geriatria y drogodependencias, sin dejar de lado la perspectiva de organizaciones de personas
consumidoras de drogas de edad avanzada. Se concluye el estudio con una serie de recomen-
daciones surgidas del proyecto BETRAD. En Espafia, los datos sobre el consumo de drogas en
la poblacion de 40 afios o mas indican una tendencia en alza si nos centramos en el grupo de
personas que usan opiaceos, con una edad media de inicio de tratamiento de 41 afios y de 36
en el caso de la cocaina (OEDA 2017). La franja de edad de 40 a 54 afios representa la mayoria
de los inicios de tratamiento (91 %), mientras que los inicios de tratamiento a partir de los 55
afios solo representan el 9 % (OEDA 2017). Del total de inicios de tratamiento por cocaina o
heroina, el 44 % tenia 40 afios 0 mas. Por otro lado, en Europa, muchas personas que realizan
un uso prolongado de opiaceos estan envejeciendo y tienen 40 o 50 afios. La media de edad
de los consumidores de opioides que iniciaron tratamiento aumenté de los 32,7 afios en 2006
alos 37,3 afios en 2015. En 2010, ninguna politica sobre drogas de los estados miembros con-
templaba una estrategia para tratar a los consumidores de drogas de edad avanzada. En el
Plan de accién de la UE en materia de lucha contra la droga 2017-2020 (DOUE 2017/C 215/02),
el envejecimiento y el consumo de drogas también se mencionan explicitamente como parte
de la reduccién de la demanda de drogas (Adan et al., 2016).

En un estudio se realiz6 una revision bibliografica sobre exclusién social y drogodepen-
dencias, asi como la realizacién de tres grupos de discusion con profesionales de la red de
recursos para personas con problemas de adiccion y doce entrevistas individuales con per-
sonas mayores de 43 afios con larga trayectoria de consumo, con el fin de identificar los fac-
tores de exclusion que les pueden afectar. Se analizan diferentes ambitos que influyen en la
exclusion social de este colectivo, como son el econdmico, laboral, formativo, sociosanitario,
residencial, social-relacional, macrosocial, personal y de la ciudadania y participacién social.
Los resultados obtenidos revelan que la poblacion mayor de 45 afios con larga trayectoria
de consumo problematico de drogas sufre una situacién de extrema exclusién social en di-
versos ambitos. Este colectivo manifiesta importantes dificultades sociosanitarias, una falta
de acceso a la vivienda, el empleo y la formacion, unas redes sociales y familiares inexisten-
tes o muy deterioradas y unas barreras personales que impiden una plena participacién en
derechos y obligaciones. En conclusion, se establecen una serie de recursos deseables para
apoyar los diferentes ambitos mencionados anteriormente. Entre ellos destacan la necesi-
dad de una red asistencial amplia y diversa, una red de recursos de proceso y continuidad,
una red asistencial conectada y coordinada, y una red asistencial con capacidad de adap-
tacion. En definitiva, este estudio destaca la importancia de abordar la exclusién social en
este colectivo y la necesidad de establecer medidas para apoyar su inclusiéon en la sociedad
(Cantos, 2015).
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Otro informe aborda datos generales del consumo de sustancias ilegales en Espafia, donde se
destaca que la mayoria de los resultados se basan en informacién recopilada en el afio 2015,
aunque presentados en el afio 2018. En términos generales, se presenta una estadistica sobre
consumo general, pero solo en algunos resultados se hace referencia a la edad. No obstante,
el informe se enfoca en las politicas, impacto econémico social y legal del consumo de drogas
ilegales, dando énfasis en los abordajes actuales y recursos terapéuticos disponibles a nivel
europeo, incluyendo datos especificos de Espafia, con especial énfasis en los relacionados con
la reduccion de dafios. Ademas, se hace un resumen asociado a las estrategias preventivas a
nivel general y escolar para evitar y concientizar acerca del consumo de sustancias. El informe
también hace referencia a la mortalidad causada por consumos de alto riesgo, destacando que
mas de la mitad de estas muertes se dan en personas mayores de 40 afios. Se especifica que,
en Espafia, la heroina sigue siendo la droga principal relacionada con consecuencias sanitariasy
sociales mas graves, como las infecciones, aunque se aclara que su consumo ha disminuido en
los ultimos 30 afios. Asimismo, se destaca la cocaina como la droga que causa el mayor nimero
de admisiones a tratamiento, y el cannabis como la droga principal entre los admitidos a tra-
tamiento por primera vez. En cuanto a la mortalidad, el informe presenta datos comparativos
con la media europea en mayores de 45 afios, siendo Espafia mas prevalente en este aspecto.
No obstante, no se disponen de datos de los mayores de 65 afios en Espafia. En este sentido,
se informa que la mortalidad, basada en fuentes forenses y toxicolédgicas, refleja muertes por
reaccion aguda a sustancias psicoactivas durante los Ultimos seis afios, notificandose 600 de-
funciones en 2015. En el 90 % de los casos, se detectd la presencia de mas de una sustancia psi-
coactiva, siendo los opioides y la cocaina las sustancias identificadas en la mayoria de las defun-
ciones. La mayoria de las defunciones ocurrieron en hombres y mas de la mitad en mayores de
40 afos, lo que refleja el envejecimiento de la cohorte de consumidores de heroina en Espafa.
Cabe destacar que en este informe se hace referencia a los recursos existentes en Espaia para
el tratamiento de adicciones (hospitalarios, centros de atencién social y comunidades), aunque
no se especifica la edad de los pacientes atendidos. Con relacion a los resultados, se indica que
los datos del 2015 reflejan un consumo de drogas ilegales en la poblacién entre 45y 64 afios de
hasta un 1,7 %, dentro de este mismo rango de edad se sefiala un 0,3 % de consumo de MDMA,
0,2 % de Anfetaminas, 6,7 % de cannabis, 1,7 % de cocaina y una tasa de 2,2 por mil de consumo
de opiaceos de alto riesgo, sin especificar la edad de los consumidores (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, 2018).

Se realizé otro estudio observacional mediante Cuestionario y Encuesta sobre Drogas en po-
blacion espafiola con muestreo aleatorio cuyo objetivo principal fue obtener informacién so-
bre incidencias y prevalencias en consumo de drogas. Los resultados obtenidos indican que la
mortalidad inducida por drogas en Espafia se debe directamente al consumo de drogas ilega-
les (sobredosis). Segun el Registro Especifico, que recoge fuentes forenses y toxicologicas, se
ha registrado una estabilizacion en las tendencias de defunciones por drogas en los ultimos
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cinco afios, con 556 fallecimientos en 2014. La mayoria de los casos notificados presentaban
opioides, seguidos de la cocaina. No obstante, se observa una disminucién en el porcentaje
atribuido a estas sustancias. La mayoria de las victimas son hombres y mas de la mitad de
ellas tienen mas de 45 afios, lo que refleja el envejecimiento de la cohorte de consumidores
de heroina en el pais. En 2014, el Registro General de Mortalidad informé de 455 defunciones
por drogas, segun la definicion nacional. Segun un estudio reciente, en Espafia 4 de cada 100
sobredosis entre los consumidores de heroina de 18 a 30 afios resultan fatales. Por otro lado,
un estudio que analizé la mortalidad en una cohorte de consumidores de cocaina admitidos a
tratamiento en Espafia revel6 que la tasa de mortalidad estandarizada por grupo etario entre
guienes consumen cocaina y heroina, o solo la primera, es superior a la de la poblacion gene-
ral. En cuanto a la tasa de mortalidad por drogas entre adultos (15-64 afios), esta se situd en
14,8 defunciones por millén de habitantes en 2014, por debajo de la media europea, que se
estima en 20,3. Los grupos de edad con mayor porcentaje de defunciones por drogas en Espa-
fia son: 45-49 afios (24 %), 40-44 afos (23 %), 35-39 afios (14 %), 50-54 afios (13 %), 30-34 afios
(10 %) y 55-59 afios (9 %) (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2017).

El informe de 2018 del European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction sobre el
consumo en Espafia indica que el uso problematico de medicamentos de venta con y sin
receta en adultos mayores es un problema frecuente que necesita ser abordado. Para iden-
tificar mejor esta problematica, se requiere una vigilancia periédica del consumo de medica-
mentos y una evaluacién detallada de otros problemas de salud y sociales que pueden estar
relacionados con el consumo de sustancias. La prevalencia del consumo de drogas ilicitas
en adultos mayores esta aumentando. Los servicios de tratamiento de drogodependencias y
otros servicios sanitarios deben prepararse para enfrentar el aumento previsto en la deman-
da de atencién para este grupo de edad y conocer mejor las necesidades especificas de las
personas mayores con consumo abusivo de sustancias. Los problemas relacionados con el
alcohol son comunes en los adultos mayores y pueden coexistir con problemas de consumo
de drogas ilicitas. Por lo tanto, los servicios de drogodependencias pueden tener que revisar
sus sistemas de atencion para identificar mejor estos problemas. Los adultos mayores pue-
den presentar numerosos problemas sociales, psicolégicos y de salud que aumentan el riesgo
de consumo de sustancias. Es necesario prestar atencion especifica a estos problemas para
que las intervenciones dirigidas a este grupo sean eficaces. Para evaluar mejor los trastornos
por consumo de sustancias en adultos mayores, se pueden necesitar indicadores especificos
de consumo y dependencia relacionados con la edad. A pesar de la dificultad para identificar
estos trastornos, los servicios de atencién primaria y otros servicios sanitarios estan en una
buena posicién para detectarlos. El tratamiento para los consumidores mayores con abuso
de sustancias debe adaptarse a sus necesidades especificas, aunque se sabe poco sobre este
grupo de pacientes. Por lo tanto, es necesario modificar las formas de tratamiento existentes
o desarrollar nuevas formas de tratamiento que presten mas atencion a las enfermedades
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comorbidas que afectan a los adultos mayores. Este enfoque puede mejorar la eficacia del
tratamiento (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2008).

La tesis doctoral de Ros Cucurull (2018) analiza el consumo de sustancias en personas mayo-
res, llamado epidemia invisible, y es un fendmeno creciente que sigue siendo infravalorado y
mal identificado. Las proyecciones indican que el nimero de adultos mayores con problemas
de alcohol y drogas ilegales aumentara, y hay factores de riesgo relacionados con el enve-
jecimiento que contribuyen al desarrollo de adicciones. El objetivo de la tesis es analizar el
deterioro cognitivo asociado al consumo de sustancias en pacientes mayores de 65 afios y
estudiar la presencia de factores relacionados con el consumo segun el sexo del paciente. La
muestra incluyd a 33 pacientes con problemas de alcohol y 33 con problemas de benzodiace-
pinas, con una media de edad de 71y 73,5 afios respectivamente, y se analiz6 a 115 pacientes
en total (61 hombres y 54 mujeres). Los resultados indicaron que el consumo patologico de
alcohol y benzodiacepinas se relaciona con el deterioro cognitivo en diversas areas, y que la
abstinencia durante seis meses de seguimiento puede mejorar el funcionamiento cognitivo y
el prondstico de estos pacientes. También se observaron diferencias en el consumo segun el
sexo del paciente, con una mayor prevalencia de consumo de alcohol en hombres y de ben-
zodiacepinas en mujeres, asi como diferencias en la presencia de patologias y antecedentes
legales. Ademas, se encontrd una mayor adherencia al régimen de tratamiento en personas
mayores que en la poblacion general con problemas de consumo (Ros Cucurull, 2018).

El objetivo de la tesis de Martinez Batlle (2019) consistid en identificar los factores biopsi-
cosociales que influyen en el estado de salud de personas con VIH y/o VHC que residen en
Espafa. Para alcanzar este objetivo, se llevaron a cabo tres lineas de investigacion. La prime-
ra linea de investigacion (1) se centrd en los factores biopsicosociales que condicionaban
la respuesta al tratamiento antirretroviral y/o la clinica de VIH o la coinfeccién VIH-VHC. La
muestra fue de diferentes edades, siendo la edad media de 48 afios. La segunda linea de in-
vestigacion (12) abordd la percepcion y expectativas de pacientes con VIH que envejecen, asi
como la caracterizacién de su perfil biopsicosocial. La muestra se seleccion6 a partir de los
45 afios, dado el envejecimiento prematuro que experimentaban las personas con VIH. La
tercera linea de investigacion (13) se centré en la percepcion, calidad de vida y expectativas
de los pacientes con VHC en relacién con su enfermedad. El consumo de drogas fue un dato
sociodemografico que tuvo un impacto significativo en la salud y que fue prevalente a lo lar-
go de la historia, tanto en referencia a la infeccién por VIH como por VHC. Se relacion6 con
una peor calidad de vida y una pérdida de control de la infeccidn, y como un posible factor
de riesgo de infeccién de VIH y VHC, asi como de otras infecciones. La practica del chemsex
también engloba factores de riesgo para adquirir VIH y/o VHC, asi como otras infecciones
de transmisién sexual y problemas psiquiatricos, lo que hace que el grupo chemsex sea un
grupo poblacional susceptible para tener un peor estado de salud. En cuanto a los hallazgos
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destacados de la segunda linea de investigacion (I12) relacionada con el envejecimiento, se
encontré una tasa elevada de consumo de sedantes o ansioliticos sin prescripcion médica
(26 %), antidepresivos (15 %) y drogas recreativas (37 %). Ademas, se observé que las perso-
nas heterosexuales consumen menos drogas recreativas que las personas con VIH. El 18 %
de las mujeres y el 12 % de los hombres tenian como via mas probable de transmision del
VIH el uso de drogas inyectadas. El uso de drogas en el contexto de infeccion VIH se traduce
en una peor calidad de vida y una pérdida de control de la infeccién. La edad promedio de
las personas con infeccidon por VHC en Espafia muestra dos picos: los nacidos entre 1956-
1971, que adquirieron la infeccion por uso de drogas intravenosas, y los nacidos antes de
1946. Ser diagnosticado antes de 1997 incrementaba la probabilidad de tener una percep-
cion negativa del estado de salud, comorbilidades dseo-articulares, problemas renales, he-
patitis C o B, asi como problemas renales no vinculados a hepatitis. El predominio del uso
de drogas por via inyectada en personas nacidas antes de 1997 explicaria el impacto de las
hepatitis virales y la peor percepcién del estado de salud.

Finalmente, el estudio llevado a cabo por Cantos (2015) consiste en la revisién de la evidencia
sobre el impacto del alcohol en la salud de las personas mayores, asi como en la prevencién
del consumo de este. Ademas, se recopilan ejemplos europeos de buenas practicas. Los pro-
ductos finales “mas importantes” incluidos en este informe son dos informes distintos:

- Alcohol and older people: a public health perspective: Este informe se enfoca en la revisién
sobre alcohol y salud, evaluando la interaccion del alcohol con lesiones, demencia y de-
terioro cognitivo, trastornos cardiovasculares, cancer, interaccion con medicamentos y
mortalidad global. De esta revisién se concluye que todas estas patologias se ven agra-
vadas por el consumo de alcohol, sobre todo de cantidades importantes. Si bien en los
trastornos cardiovasculares algunos estudios sugieren el factor protector del alcohol en
consumos moderados, es importante sefalar que el grupo de las personas de mediana
edad que es el grupo con niveles altos de consumo son el grupo con niveles mas altos de
hospitalizacion y muerte relacionados con alcohol. Por lo tanto, orientar las politicas hacia
ese grupo de edad sera importante para reducir el impacto que tendran las hospitaliza-
ciones y muertes relacionadas con alcohol cuando dentro de 20 afios pertenezcan a los
grupos de mayores.

- Best practices on preventing the harmful use of alcohol amongst older people, including
transition from work to retirement: Este informe se compone a su vez de una revision de
la evidencia publicada en la literatura gris sobre buenas practicas para prevenir el con-
sumo de alcohol en personas mayores en Europa, y de los resultados de la encuesta de
buenas practicas en la prevencién del alcohol entre ancianos en Europa. La ausencia de
datos completos y armonizados para personas mayores de 65 afios ha impedido una
evaluacion del impacto real del consumo de alcohol en las personas mayores. Ademas,
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cuando se trata de campafias de concienciacién sobre el alcohol y politicas guberna-
mentales, la mayor parte del enfoque ha tendido a estar en el consumo excesivo de
alcohol y el consumo de alcohol por menores de edad. Lo que ha faltado son estrategias
para ayudar a los bebedores mayores, aunque los cambios significativos en la vida, junto
con el proceso de envejecimiento, hacen que este grupo sea particularmente vulnerable
al abuso del alcohol. Una cuestion clave es que, a medida que las personas envejecen, se
vuelven mas susceptibles a los efectos del alcohol. Sin embargo, los signos de consumo
nocivo a menudo se pasan por alto o se confunden con los sintomas generales del enve-
jecimiento. VINTAGE resalté el importante aspecto de que es posible desarrollar politicas
e intervenciones adecuadas sobre el alcohol orientadas a la edad, desencadenando asiun
proceso de mejora del estado de salud de esa parte de la poblacién que estd aumentando
a un ritmo sin precedentes (Galluzzo y Scafato, 2010).

En la tabla 5 se pueden consultar los principales resultados de los documentos de literatura
gris seleccionados.
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Tabla 5. Resultados y conclusiones de los documentos de literatura gris seleccionados

AUTORIA

RESUMEN

(Observatorio
Espafiol de las
Drogasy las
Adicciones., 2019)

La Encuesta sobre Alcohol, Drogas y otras Adicciones en Mayores de 64 afios (ESDAM) se
realizd para estudiar el comportamiento de las personas mayores de 64 afios en relacion
con el consumo de alcohol, drogas y otras adicciones. El alcohol, los hipnosedantes, el
tabaco y los analgésicos opioides son las sustancias mas consumidas por la poblacion
de 65 afios o mas. El consumo de estas sustancias varia segun el marco temporal
considerado. El alcohol es la sustancia mas prevalente si se tiene en cuenta el consumo
alguna vez en la vida. Si se considera el consumo en los Ultimos 12 meses, el alcohol
sigue siendo la primera sustancia consumida. Si se observa el consumo en los Ultimos
30 dias, el alcohol sigue siendo la sustancia mas prevalente. En el grupo de 65 a 74 afios,
las sustancias de consumo diario mas prevalentes son el alcohol, los hipnosedantes, el
tabaco y los analgésicos opioides. En el grupo de 75 afios o mas, los hipnosedantes son
la sustancia mas consumida a diario, seguidos por el alcohol, el tabaco y los analgésicos
opioides. En comparacién con la poblacién de 15 a 64 afios, en la poblacién mayor hay
menor prevalencia de consumo de alcohol en los Ultimos 12 meses y mayor prevalencia
de consumo de hipnosedantes y analgésicos opioides. Las mujeres de esa edad presentan
menor consumo de alcohol y tabaco, pero en ellas es mas frecuente el consumo de
hipnosedantes y analgésicos opioides.

(Ros Cucurull,
2018)

La tesis analiza el deterioro cognitivo asociado al consumo de sustancias en personas
mayores de 65 afios y estudia la presencia de factores relacionados con el consumo
segun el sexo del paciente. Se encontré que el consumo patolégico de alcohol y
benzodiacepinas se relaciona con el deterioro cognitivo en diversas areas y que la
abstinencia durante seis meses de seguimiento puede mejorar el funcionamiento
cognitivo y el prondstico de estos pacientes. También se observaron diferencias en
el consumo segun el sexo del paciente, con una mayor prevalencia de consumo de
alcohol en hombres y de benzodiacepinas en mujeres. Ademas, se encontré una
mayor adherencia al régimen de tratamiento en personas mayores que en la poblaciéon
general con problemas de consumo.

(Delegacién del
Gobierno para
el Plan Nacional
sobre Drogas,
2017)

En Espafia, el alcohol y el tabaco son las drogas mas consumidas por la poblacién de
15 a 64 afios, mientras que el cannabis es la droga ilegal mas consumida. El consumo
de hipnosedantes es mayor en mujeres y en personas mayores de 45 a 64 afios. El
consumo de heroina es bajo, pero los consumidores de heroina tienen un mayor impacto
sociosanitario debido a la exclusién social y la infeccién por VIH y VHC. El envejecimiento
de la poblaciény de los consumidores de drogas es un desafio en la prevencion, atenciény
reduccién de riesgos. Es necesario aumentar el conocimiento sobre la poblacién mayor de
64 afios, abordar el envejecimiento de la poblacién consumidora y mejorar el tratamiento
y seguimiento de las personas mayores con adicciones crénicas en los servicios sanitarios
y sociales. También se necesita ampliar y adaptar la oferta de servicios y programas a las
necesidades diferenciales de los drogodependientes mayores y promover la investigacion
en areas complementarias de interés en el fendmeno de las adicciones.

(Observatorio
Espafiol de las
Drogasyy las
Adicciones, 2021)

La encuesta EDADES 2019/2020 analiza el consumo de sustancias y conductas adictivas en
Espafia. En la franja de mayores de 64 afios, el consumo es menor en comparaciéon con la
franja de 15-64 afios. El consumo de alcohol es del 67 % en hombres y 30,9 % en mujeres
en los ultimos 30 dias, con un mayor consumo de vino. El consumo de hipnosedantes es
del 33,3 % en mujeresy 13,5 % en hombres, y un 4,3 % de mayores de 64 afios podria tener
un trastorno por consumo. El consumo de tabaco es del 17,6 % en hombresy 7,4 % en
mujeres en el Ultimo mes. Los mayores de 64 afios también pueden presentar trastornos
por juego con dinero en un 1,3 %.
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AUTORIA

RESUMEN

(Observatorio
Espafiol de las
Drogasy las
Adicciones, 2020)

El consumo de drogas sigue siendo un problema de salud publica en Espafia, con
mayor prevalencia en grupos de edad avanzada. Los patrones de consumo varian
segun la sustancia, pero es comun el consumo diario y el uso de miultiples drogas. Los
pacientes que acuden a tratamiento o urgencias suelen ser personas de edad avanzada
con antecedentes de tratamiento previo. Ademas, se observa un envejecimiento de
la cohorte de consumidores de drogas, reflejado en la edad media de los fallecidos
y la presencia de opioides en estas muertes. Es necesario seguir trabajando en la
prevencién, tratamiento y reduccién de riesgos asociados al consumo de drogas en
Espafa.

(Martinez Batlle,
2019)

La tesis tiene como objetivo identificar los factores biopsicosociales que influyen enla salud
de personas con VIH y/o VHC en Espafia a través de tres lineas de investigacién. La primera
linea se centra en los factores que afectan la respuesta al tratamiento antirretroviral
y la clinica del VIH o la coinfeccion VIH-VHC. La segunda linea investiga la percepcién y
expectativas de pacientes mayores de 45 afios con VIH y su perfil biopsicosocial. La tercera
linea se enfoca en la percepcién, calidad de vida y expectativas de pacientes con VHC en
relaciéon con su enfermedad. El consumo de drogas es un factor de riesgo significativo
para la salud y ha sido prevalente en personas con VIH y VHC. El estudio encuentra que
el uso de drogas se relaciona con una peor calidad de vida y una pérdida de control de la
infeccion. Ademas, el estudio muestra que el grupo de personas que practican el chemsex
es especialmente susceptible a tener un peor estado de salud. También se encontraron
altas tasas de consumo de sedantes o ansioliticos sin prescripcion médica, antidepresivos
y drogas recreativas en personas con VIH que envejecen. El uso de drogas inyectadas se
relaciona con una peor percepcién del estado de salud y comorbilidades en personas con
VHC nacidas antes de 1997.

(Adan et al., 2016)

Elinforme se centra en las adicciones en personas mayores de 40 afios en Espafiay Europa,
y presenta ejemplos de buenas practicas en la atencién a estas personas en Barcelona,
Amberes, Luxemburgo, Leeuwarden y La Haya. También se ha creado un conjunto de
herramientas en linea llamado “Betrad Toolbox” para mejorar la atencién a este grupo. La
edad media de inicio de tratamiento para el consumo de opidceos y cocaina en Espafia es
de 41y 36 afios, respectivamente. La mayoria de los inicios de tratamiento ocurren en la
franja de edad de 40 a 54 afios. En Europa, muchas personas que usan opiaceos y tienen
40 o 50 afios estan envejeciendo. Antes de 2010, ningun estado miembro de la UE tenia
una estrategia para tratar a los consumidores de drogas de edad avanzada. El Plan de
Accién de la UE en materia de lucha contra la droga 2017-2020 menciona explicitamente
el envejecimiento y el consumo de drogas como parte de la reduccién de la demanda de
drogas.

(Galluzzo y Scafato,
2010)

Se describe un informe que revisa la evidencia del impacto del alcohol en la salud de las
personas mayores y recopila ejemplos europeos de buenas practicas para prevenir el
consumo de alcohol en este grupo de edad. Uno de los informes se enfoca en la revisién de
los efectos del alcohol en la salud, concluyendo que todas las patologias se ven agravadas
por el consumo de alcohol, especialmente en cantidades importantes. El otro informe se
centra en las buenas practicas para prevenir el consumo de alcohol en personas mayores
en Europay destaca la necesidad de estrategias para ayudar a los bebedores mayores, ya
que se vuelven mas susceptibles a los efectos del alcohol a medida que envejecen. La falta
de datos completos y armonizados para personas mayores de 65 afios ha impedido una
evaluacion del impacto real del consumo de alcohol en este grupo de edad.
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AUTORIA

RESUMEN

(Cantos, 2015)

Se presenta una revision bibliografica y una investigacién empirica sobre la exclusién
social y las drogodependencias en personas mayores de 43 afios con larga trayectoria
de consumo problematico de drogas. Se analizan diferentes &mbitos que influyen en
la exclusion social de este colectivo y se identifican los factores que les pueden afectar.
Los resultados muestran que este colectivo sufre una situacién de extrema exclusion
social en diversos ambitos, con importantes dificultades sociosanitarias, falta de acceso
a la vivienda, el empleo y la formacién, redes sociales y familiares inexistentes o muy
deterioradas, y barreras personales que impiden una plena participaciéon en derechos y
obligaciones. Se establecen una serie de recursos deseables para apoyar los diferentes
ambitos mencionados anteriormente y se destaca la importancia de abordar la exclusién
social en este colectivo y la necesidad de establecer medidas para apoyar su inclusién en
la sociedad.

(European
Monitoring Centre
for Drugs and Drug
Addiction, 2018)

Se presentan datos generales del consumo de sustancias ilegales en Espafia, enfocado
en las politicas, impacto econémico, social y legal del consumo de drogas ilegales.
Se destacan las estrategias preventivas y los recursos terapéuticos disponibles a nivel
europeo y especificamente en Espafia, asi como las principales drogas consumidas y sus
efectos. Se hace especial énfasis en la mortalidad causada por consumos de alto riesgo,
donde se menciona que mas de la mitad de las muertes se dan en personas mayores de
40 afios. También se informa sobre los recursos existentes en Espafa para el tratamiento
de adicciones, sin especificar la edad de los pacientes atendidos. Finalmente, se presentan
datos del consumo de drogas en la poblacion entre 45y 64 afios, sin especificar la edad de
los consumidores de opiaceos de alto riesgo.

(European
Monitoring Centre
for Drugs and Drug
Addiction, 2017)

El estudio observacional mediante cuestionario y encuesta sobre drogas en poblaciéon
espafiola con muestreo aleatorio se realiz6 para obtener informacién sobre incidencias
y prevalencias en consumo de drogas. Los resultados indican que la mayoria de las
muertes por drogas en Espafia se deben al consumo de drogas ilegales como opioides y
cocaina. En los ultimos cinco afios, se ha registrado una estabilizacién en las tendencias
de defunciones por drogas, con 556 fallecimientos en 2014. La mayoria de las victimas
son hombres y mas de la mitad de ellas tienen mas de 45 afios. En 2014, la tasa de
mortalidad por drogas entre adultos (15-64 afios) se situd en 14,8 defunciones por millén
de habitantes, por debajo de la media europea.

(European
Monitoring Centre
for Drugs and Drug
Addiction, 2008)

Se sefiala que el uso problematico de medicamentos de venta con y sin receta en
adultos mayores es un problema comun que necesita ser abordado. También indica
que la prevalencia del consumo de drogasiilicitas en adultos mayores esta aumentando,
por lo que los servicios de tratamiento de drogodependencias deben prepararse para
enfrentar el aumento previsto en la demanda de atencién para este grupo de edad.
Ademas, los adultos mayores pueden presentar numerosos problemas sociales,
psicolégicos y de salud que aumentan el riesgo de consumo de sustancias, por lo que
es necesario prestar atencion especifica a estos problemas para que las intervenciones
dirigidas a este grupo sean eficaces. Se recomienda adaptar el tratamiento para los
consumidores mayores con abuso de sustancias a sus necesidades especificas y
prestar mas atencién a las enfermedades comoérbidas que afectan a los adultos
mayores para mejorar la eficacia del tratamiento.
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Esta investigacion tuvo como objetivo revisar la literatura cientifica existente sobre el efecto
del consumo de drogas en personas de mas de cuarenta afios en Espafia. Los principales re-
sultados indican que la mayor parte de los trabajos incluidos en la revisién analizan el efecto
organico del consumo de alcohol en un entorno hospitalario. A continuacién, se incluiran
varios apartados relativos a las fuentes empleadas, vacios detectados existentes significativos
sobre el conocimiento cientifico existente sobre el tépico, un analisis de las implicaciones de
los resultados obtenidos, poniendo especial atencién en los factores de riesgo y los factores
de proteccién relacionados con la edad y finalmente se expondran recomendaciones para la
investigacion cientifica y disefio y el desarrollo de politicas publicas.

FUENTES Y UTILIZACION DE LA EVIDENCIA

Taly como se identific a través de esta revision, la mayor parte de la informacion relativa la rela-
cion con la edad avanzada de personas con adicciones a drogas procede de estudios publicados
en revistas cientificas. La literatura gris adoptd una vision mas holistica esta realidad y aport6 un
mayor detalle en aspectos relacionados con las politicas publicas, el andlisis concreto de poblacio-
nes de personas mayores con problemas de adicciones y los factores biopsicosociales relaciona-
dos. Una posible explicacion de esta diferencia de contenido es que la literatura gris puede estar
basada en los datos y experiencias de administraciones y proveedores de servicios de primera
linea que trabajan con personas drogodependientes y, por tanto, puede reflejar de forma mas
directa los datos epidemioldgicos como las necesidades/obstaculos de respectivas instituciones.

IDENTIFICACION DE VACIOS SIGNIFICATIVOS DEL
CONOCIMIENTO EXISTENTE

Apenas se estudia la poblacién que utiliza servicios de reduccién de dafios (un estudio) y
comunidades terapéuticas u otros servicios residenciales (un estudio). Los estudios sobre el
impacto del consumo en la salud organica son mas frecuentes (46 estudios) en comparacion
con los estudios epidemioldgicos (ocho estudios), sociocomunitarios (nueve estudios) y psico-
légicos (catorce estudios).

La mayoria de los articulos analizan el impacto del consumo de alcohol y tabaco en la salud,
mientras que hay poca informacién sobre otras drogas como la cocaina, el cannabis, los
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hipnéticos, sedantes, analgésicos y la heroina. El alcohol se menciona en mas de seis de
cada diez de los articulos revisados, seguido del tabaco con dos articulos y medio de cada
diez. El resto se han repartido entre las demas sustancias incluidas. Se necesitan pues, mas
estudios sobre el impacto del consumo de cannabis, hipnosedantes, heroina y, en menor
medida, cocaina en personas mayores.

Hay una escasez de estudios sobre sobre el impacto de las politicas de salud publica en la
poblaciéon mayor, y también sobre el impacto de las intervenciones de reduccién de dafios y
atencién integral.

Aunque mas de la mitad de la poblacién estudiada en los articulos son mujeres, es necesario
contar con bibliografia especifica sobre este grupo, atendiendo sus caracteristicas y necesida-
des especificas, mas alla de la mera descripcion del género.

También se requieren mas estudios y articulos dirigidos a personas mayores de 65 afios, ya
que generalmente son ignoradas en las encuestas y analisis.

El cuarenta por ciento de la poblacion estudiada proviene de entornos hospitalarios. Seria
beneficioso realizar un mayor nimero de estudios desde los centros especializados en adic-
ciones para tener una perspectiva mas amplia.

Ademas del enfoque mayoritario en la afectacién organica, existe una falta de informacion
sobre factores sociales como la exclusion social, los factores econémicos y los factores psico-
légicos.

Se requieren estudios que aborden la poblacién envejecida en entornos penitenciarios. Seria
valioso investigar como el envejecimiento afecta a las personas que tienen problemas de adic-

cién y consumen sustancias en este contexto especifico.

Seria conveniente incluir la variable edad en todos los estudios y recopilacion de datos rela-

cionados con la poblacion que busca tratamiento por adicciones y consumo de sustancias.

También serfa importante diferenciar entre aquellas personas que tienen una adiccién de
aquellas que son consumidoras de riesgo, ya que la adiccién afecta todos los aspectos de la
vida de una persona. Al hacerlo, se podria mejorar el conocimiento social sobre los trastornos
adictivos y su relaciéon con la edad.

La mayor parte de los disefios de los estudios cientificos y de la literatura gris son transver-
sales y observacionales. Los estudios longitudinales y experimentales son excepcionales. Por
otro lado, se da una ausencia de propuestas de politicas publicas dirigidas a personas drogo-
dependientes de edad avanzada.
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No existen programas especificos de atencién especializada en drogodependencias para per-
sonas de edad avanzada, ni tampoco propuestas para su evaluacion.

IMPLICACIONES DE LOS RESULTADOS
DE LA BIBLIOGRAFIA REVISADA

Los resultados de la bibliografia revisada han demostrado que las consecuencias de las adic-
ciones a drogas en personas de edad avanzada son polifacéticas y tienen relacién con facto-
res bioldgicos, psicolégicos y sociales. En algunas circunstancias la edad se ha posicionado
como un factor de riesgo que agrava el desarrollo y prondéstico de la personay, por otro lado,
como un factor de proteccién. A continuacién, se describiran los factores de riesgo y protec-

cién detectados en los documentos analizados.

Factores de riesgo

- Enlas personas de edad avanzada existieron mayores riesgos de problemas relaciona-
dos con el consumo de tabaco y alcohol y menos con el consumo de cannabis (Lopez-Ro-
driguez y Valladolid, 2018).

- El consumo de alcohol, farmacos y otras drogas en personas de edad avanzada son un

factor de riesgo de una peor salud (Cordero y Fontanillo, 2015).

- Elconsumo de sustancias en edades avanzadas tiene mayor impacto negativo en la salud
fisica que las mas jévenes y de mortalidad: pacientes con dependencia al alcohol y neu-
monia conlleva a mas complicaciones de salud como bacteriemia, empiemay retraso en
la estabilidad clinica. (Garcia-Vidal et al., 2009).

- En pacientes con consumo de cocaina a mayor edad mayor riesgo de infarto de miocar-
dio: (Gili et al., 2014).

- Consumo de alcohol influye en el riesgo de mortalidad (Jarque-Lépez et al., 2001), tam-
bién en personas con trastorno por consumo de alcohol y neumonia neumocécica adqui-
rida (Gili-Miner et al., 2015).

- Tener mayor edad y consumir alcohol implica mayor riesgo de mortalidad prematura
(Guitart et al., 2011), junto con factores sociales como la solteria, separacién, viudedad
(Pérez-Barquero et al., 2001), asi como mayor riesgo de suicidio en personas de edad
avanzada con trastorno por consumo de alcohol (Parra-Uribe et al., 2017).
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En personas consumidoras de drogas a partir de 40 afios ya se observa un mayor riesgo
de mortalidad por problemas agudos como sobredosis o lesiones (Molist et al., 2018).

El uso de farmacos opioides también se relaciona con mayor riesgo de mortalidad en
pacientes de edades 35-44 afios y el de 45-54 afios (Salazar et al., 2019).

La sobredosis por farmacos es el método de suicidio predominante entre las personas de
60 aflos o mas (Varnik et al., 2011).

El consumo continuado de alcohol en pacientes hepaticos implica mayor riesgo de mor-
talidad (Altamirano et al., 2017; Fuster, Sanvisens, Bolao, Zuluaga, et al., 2015).

La tasa de mortalidad bruta aumentaba significativamente con la edad, tanto entre los
consumidores de cocaina como entre los consumidores de cocaina y heroina (Miguel-Ari-
as et al., 2016).

Tener mas de 45 afios puede suponer mas riesgo de prescripcién de un mayor nimero
de medicamentos en comparacion a los grupos mas joévenes. (Grau-Lopez et al., 2014).

El consumo abusivo de farmacos hipnéticos y sedantes es mas prevalente en mujeres
entre 36-45 afios. (Rubio Gonzalez et al., 2016).

En edades avanzadas, las mujeres tenian mas riesgo de consumir drogas bajo la influen-
cia de varios factores de estrés (personal, familiar y econémico). Los hombres tenian mas
riesgo de problemas cardiacos. Tener antecedentes psiquiatricos familiares o personales
aumentaba el riesgo de consumo de sustancias. Los hombres tendian a consumir mas
alcohol, mientras que las mujeres consumen farmacos de prescripcion.

(Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Daigre, et al., 2018).

En pacientes de edades avanzadas el consumo de riesgo de alcohol, asi como benzodi-
acepinas tiene impacto en el estado cognitivo de las personas, observandose deterioro
cognitivo. (Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018).

La edad avanzaday ser mujer, ademas de mayor comorbilidad psiquiatrica, menor apoyo
familiar y social, menores recursos econémicos, mayor estigmatizacion y soledad son
factores de riesgo de no acceder a servicios especializados de tratamiento (Pozo, 2015).

La neumonia adquirida en pacientes alcohélicos con edades mas avanzadas conlleva mayor
riesgo de bacteriemia, empiema y retraso en la estabilidad clinica (Garcia-Vidal et al., 2009).

La prevalencia de infartos agudos de miocardio es mayor en pacientes con trastornos
por consumo de cocaina, especialmente en grupos de edad de 35 a 64 afios, en compa-
racion con el grupo de referencia de menos de 35 afios (Gili et al., 2014).
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- Tanto hombres como mujeres con alcoholismo tienen una edad significativamente mas
baja al momento de la muerte en comparacién con los no alcohélicos. La mortalidad es
mas alta en el grupo de personas con alcoholismo, incluso con una gran diferencia de
edad al momento de la muerte. El consumo de alcohol acorta la vida de hombres y mu-
jeres con problemas de alcoholismo (Jarque-Lopez et al., 2001).

- La mortalidad por reacciéon aguda debido al consumo de drogas es mas prevalente en
personas con una larga historia de consumo. Contrariamente a lo esperado, la experien-
cia en el consumo de drogas no es un factor de proteccion, sino un factor de riesgo que
se asocia con una mayor vulnerabilidad (Miguel-Arias et al., 2016).

- Las tasas de admisién a tratamiento por trastornos por uso de sustancias son mas altas
en los grupos de edad de 35 a 44 afos y de 45 a 54 afios. Hay menos pacientes en trata-
miento menores de 24 afios o mayores de 65 afios (Villalbi et al., 2018).

- Entre los pacientes mayores de 65 afios que buscan tratamiento, la mayoria lo hacen
debido al consumo de alcohol. Un porcentaje significativo de estos pacientes informa de
abstinencia de alcohol en los Ultimos 6 meses, lo que sugiere la necesidad de intervenci-
ones especificas para el manejo de la abstinencia en este grupo de edad (Ros-Cucurull,
Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al., 2018).

Factores de proteccion

- La abstinencia prolongada en edades avanzadas, considerada estas a partir de seis me-
ses, mejora el estado cognitivo. (Ros-Cucurull, Palma-Alvarez, Cardona-Rubira, et al.,
2018).

- Mayor retencion al tratamiento en personas de edades avanzadas en servicios especiali-
zados (Calvo et al., 2018).

- Los pacientes con mayor edad referian un mayor grado de cumplimentacién a los farma-
cos antirretrovirales. Esta mayor adherencia podria darse por un mayor conocimiento de
la combinacién farmacolégica, la importancia de la toma de la medicacién, menor miedo
a la enfermedad y mayor entendimiento de las instrucciones del médico (Ruiz-Pérez et
al., 2006).

- Menor riesgo de recaidas (Barrio et al., 2017).

- Mayor adherencia al tratamiento para dejar de fumar en personas de edades mas avan-
zadas (mas 50 afios) que en las mas jévenes (Morchon et al., 2007), (Nerin et al., 2005).
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En personas consumidoras de cocaina y heroina el exceso de mortalidad disminuyé con
la edad, y se podria explicar por la disminucién con la edad del riesgo de sobredosis mor-
tal con opiaceos, como resultado de la experiencia y el aprendizaje, y por la diferencia de
supervivencia (las personas mas vulnerables mueren mas jovenes) (de la Fuente, Molist,
Espelt, Barrio, Guitart, Bravo, Brugal, et al., 2014).

La abstinencia en edades avanzadas puede suponer una menor probabilidad de desarro-
llar un trastorno por consumo de alcohol y de panico (Marquez et al., 2003).

En tabaquismo una de las variables que predicen significativamente la recaida es ser mas
joven (Gonzalez-Roz et al., 2019).

RECOMENDACIONES PARA LA INVESTIGACION
Y LAS POLITICAS PUBLICAS

Existe la necesidad de realizar mas investigaciones en el ambito psicosocial, centran-
dose en la calidad de vida, autonomia, exclusién social y aislamiento, asi como en los
determinantes sociales y su impacto en la salud y calidad de vida.

En relacién con el deterioro cognitivo, es importante determinar perfiles de personas
mayores que consumen sustancias, mas alla de la variable de edad. Los clinicos deben
considerar indicadores para identificar signos de envejecimiento. El desarrollo de una
adiccién puede provocar dafio cerebral, especialmente en el caso del consumo crénico
de sustancias, lo cual dificulta la evaluacion y el abordaje neurolédgico y neuropsicologi-
co de estos pacientes. Se requieren enfoques de tratamiento adaptados que tengan en
cuenta las limitaciones y dificultades propias del deterioro cognitivo y que no dependan
Unicamente de prolongados periodos de abstinencia.

Se requiere aumentar el conocimiento epidemiolégico y sociosanitario en la pobla-
cion de edades avanzadas, y no limitarse Unicamente a los mayores de 64 afios.

Es necesario ampliar el conocimiento sobre los efectos del consumo continuado de
cocaina, heroina, hipnosedantes y otras drogas, ademas del alcohol y el tabaco.

Se deben realizar estudios y evaluaciones sobre la prescripcidon y uso de psicofar-
macos que pueden generar dependencia o tener un riesgo potencial de mortalidad. Asi,
se deben abordar la prescripcién y uso de psicofarmacos, proporcionando educacion y
sensibilizacién sobre los riesgos asociados con el uso inadecuado o fuera de pauta, asi
como la combinacion con alcohol y otras drogas. Es necesario un enfoque de tratamiento
adaptado y un sistema de prescripcion mejorado para prevenir dafios y ayudar a esta
poblacion a recuperar su nivel cognitivo propio de la edad.
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Es crucial desarrollar protocolos especificos dirigidos a la poblacién mayor, brindan-
do informacion y sensibilizacién sobre aspectos clave para su salud, como la importancia
de evitar el consumo de alcohol en pacientes con problemas hepaticos y las afectaciones
cognitivas causadas por el consumo de sustancias.

En el abordaje del consumo de alcohol, es fundamental implementar protocolos de de-
teccidn precoz en pacientes mayores en atencion primaria, evitando confusiones
con los signos propios del envejecimiento. Ademas, se deben promover intervencio-
nes breves en atencién primaria para beneficiar la salud publica.

Se debe considerar las tendencias de consumo diferenciadas por edad y género al
abordar el consumo de sustancias.

Es importante adoptar una perspectiva de género en el abordaje de las mujeres mayo-
res, quienes suelen enfrentar precariedad en salud mental y situacién social, mayor co-
morbilidad psiquiatrica, menor apoyo familiar y social, asi como menos recursos econé-
micos y mayor estigmatizacion y soledad.

Se deben incorporar herramientas de cribado cognitivo dirigidas a pacientes con tras-
tornos por consumo de sustancias, asi como orientaciones sobre como adaptar el trata-
miento a su estado cognitivo. Se requiere un enfoque de tratamiento temprano y especi-
fico, ademas de una mejor coordinacién con otros servicios sanitarios adaptados a esta
poblacion.

Se debe promover la perspectiva de prevencion y de reduccion de danos en los servi-
cios de atencidén a personas mayores o en situacion de dependencia.

Los adultos mayores con trastornos por consumo de sustancias tienen necesidades
especificas, especialmente las mujeres mayores. Se deben desarrollar intervenciones
especificas de gestion, prevencion y tratamiento, incluyendo enfoques integradores y
multidisciplinarios.

También se recomienda abordar aspectos como la interculturalidad, la documenta-
cién necesaria para entrar en residencias, y las listas de espera, los cuales requie-
ren atencién y abordaje especifico. Como se ha visto, Ademas del enfoque mayoritario
en la afectacién organica, existe una falta de informacién sobre factores sociales como
la exclusién social, los factores econdmicos y los factores psicologicos. Se deben incluir
personas en situaciones de especial vulnerabilidad como personas mayores en centros
penitenciarios o en situacion de exclusion residencial.

Destaca la ausencia de estudios llevados a cabo en Espafia con personas en situaciones
sociales especialmente vulnerables. Seria necesario promocionar estudios cientificos con
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personas en situaciones que pudieran incluir en el envejecimiento prematuro como per-
sonas en situacion de sin hogar u otras situaciones de exclusién social o deprivacion

extrema.

También es necesario desarrollar proyectos de investigacion sobre la efectividad de
los tratamientos especializados en drogodependencias llevados a cabo con personas
de edad avanzada, especialmente en entornos de tratamiento residencial cuyos estudi-
0s, con una excepciodn, han sido inexistentes.

En cuanto a las politicas de salud publica, se sugiere que se centren en mejorar el
abordaje de los problemas de adiccién en personas jévenes, incorporando profesionales
capacitados en reduccion de riesgos y prevencion en el ambito comunitario. De esta ma-
nera, se busca evitar que lleguen a edades avanzadas con adicciones establecidas y los
consecuentes dafios organicos, de salud mental y cognitivos asociados.

Se proponen estrategias para ayudar a las personas con adiccién al alcohol mayores,
considerando que los cambios significativos en la vida y el proceso de envejecimiento
los hacen particularmente vulnerables al abuso del alcohol. Es esencial que los signos
de consumo nocivo no se pasen por alto ni se confundan con los sintomas generales del

envejecimiento.

Se sugiere implementar estrategias de atencion en todas las comunidades auténomas
dirigidas al tratamiento o acceso a la atencién en las que la abstinencia no sea una

condicion indispensable.

Se aboga porla promocion del desarrollo de programas especificos dirigidos a grupos
de mayores con problemas de adiccién, enfocandose principalmente en el alcohol,

tabaco, hipnosedantes y heroina. Estos programas deberian incluir su evaluacién.

Se resalta la necesidad de fomentar estudios sobre adicciones y envejecimiento, ya
gue, aunque se ha observado un aumento en el nimero de estudios en los ultimos afos,
como vemos existen muchos vacios por cubrir. Seria prioritario desarrollar ensayos clini-
cos que evaluen el efecto en la salud biopsicosocial del consumo de drogas, priorizando
los aspectos de la salud psicolégica y social, aspectos especialmente ocultos segun el

conocimiento actual.

También se subraya la importancia de implementar politicas que promuevan la parti-
cipacion social y también la inclusion social de las personas mayores con problemas
de adiccién, asegurando que se les brinde atencién en centros adecuados, ya sea en
centros para personas mayores o en centros especializados en adicciones.
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En resumen, se requiere una atencién especifica y abordajes adaptados para tratar los pro-
blemas de adiccion en la poblacién mayor, considerando las caracteristicas propias de esta
etapa de la vida y las necesidades particulares de cada individuo. Ademas, es necesario am-
pliar el conocimiento, mejorar las politicas de salud publica y promover la inclusion social para
garantizar una atencién integral y efectiva a este grupo de poblacion.

PUNTOS FUERTES Y LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La revision sistematica exploratoria que aqui se presenta es la primera de este tipo que ana-
liza de forma exhaustiva los conocimientos actuales sobre el efecto en la salud de la adiccion
a drogas en personas con adiccién a drogas. Lo que es mas importante de esta revisién, es
que ha integrado y contextualizado los hallazgos relevantes de la literatura cientifica revisa-
da por pares y de la literatura gris, y ha empleado una bUsqueda multilinglie para aumentar
la exhaustividad de la literatura identificada. Asi, a pesar de que la variable edad se incluye
en multitud de estudios cientificos sobre drogodependencias, hay una ausencia de articulos
cientificos que especificamente traten el tema del efecto de la edad en el desarrollo de la sa-
lud de las personas con drogodependencias.

La limitacion principal del trabajo es que los resultados obtenidos son muy heterogéneos en
base precisamente a que los objetivos de los estudios incluidos tienen focos muy variables ya
que la edad se ha considerado mayoritariamente como una variable independiente y, por lo
tanto, sus resultados han estado muy diseminados.

CONCLUSIONES

La poblacién de personas de edad avanzada con adicciones a drogas ha aumentado rapi-
damente en los Ultimos afios, pero existe una considerable falta de conocimiento cientifico
relacionado con el efecto de la edad en el desarrollo de su salud.

Espafia se enfrenta al desafio de proporcionar una oferta especifica de prevencion, tratamien-
to y reduccion de dafos dirigida a la poblacion de edad avanzada, lo cual requiere aumentar
la visibilidad de este subgrupo de personas con adicciones a drogas y comprender sus nece-
sidades concretas.

En Espafia, se conoce poco acerca de la situacion de las personas de edad avanzada consu-
midoras de drogas debido a la escasez de estudios especificos sobre esta cuestion. Hasta la
fecha, no se han realizado esfuerzos sostenibles para promover o proporcionar tratamientos
especificos para personas de edad avanzada con dependencias de drogas. Esperamos que los
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conocimientos, las ideas y las recomendaciones aqui expuestos impulsen el abordaje critico
de las complejas cuestiones que rodean este tema.
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