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“Yo lo manejo
perfectamente...”

Muchos profesionales de alto rendimiento
racionalizan su creciente dependencia de
sustancias o conductas. Lo que empieza
como un mecanismo de afrontamiento
ante el estrés, puede evolucionar hacia una
adiccion silenciosa y destructiva, que

afecta a personas brillantes y disciplinadas. ——
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~ El Error de
/ ; Estereotipos de adiccion centrados
J e e en la marginalidad.
Diagnostico .
- Este estereotipo actua como escudo,

s
Mas negando el problema personal. y

}

Confusion entre el sintoma (estrés)y 1_
la causa (dependencia). |

El estrés es la puerta, no el problema
. subyacente de la adiccion.
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Malestar Inicial

Alta presion y estrés
generan la necesidad de
alivio inmediato.
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Alivio Rapido
Sustancias o conductas

ofrecen una solucion
instantanea al malestar.

Automatizacion Cerebral

El cerebro aprende y repite
el camino mas cortoy
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Malestar Inicial

Alta presion y estrés
generan la necesidad de
alivio inmediato.
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Alivio Rapido

Sustancias o conductas
ofrecen una solucion
Instantanea al malestar.
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Automatizacion Cerebral

El cerebro aprende y repite
el camino mas cortoy
eficiente hacia el alivio.
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Conversion en Necesidad

Lo que fue una estrategia
se vuelve una dependencia,
generando mas estres.
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Exposicion cronica a entornos de alta

Por Quc¢ los Profesionales D@ exigencia y niveles elevados de cortisol.

Son Especialmente

Vulnerables i
g Cultura de rendimiento sin limites que valora
” el agotamiento y desincentiva pedir ayuda.

Acceso y normalizacion de sustancias
en contextos sociales y empresariales.

Ausencia de senales de alarma externas mientras

-...___“ .
se cumplen objetivos, permitiendo que la

adiccion progrese.

Habilidad excepcional para enmascarar la
adiccion, gestionando percepciones con éxito.
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Lo que el Estrés Explica (v lo que No)

)

.

El Estreés

Explica el punto de entraday la razon inicial por
la que alguien busca alivio. Es el desencadenante
de la busqueda de una solucion rapida.
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L.a Dependencia ™
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Una vez que el cerebro ha reorganizado sus circuitos de A

.
recompensa, el problema es neurologico. No desaparece
por voluntad ni por resolver la causa inicial del estrés.
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cPero yo funciono?
;. Como voy a tener un
problema?

Funcionary rendir en el trabajo no son
incompatibles con una adiccion. Esta capacidad
de mantener una fachada es lo que retrasa el
diagndstico. La adiccidon puede erosionar la vida
lentamente, ano tras ano, hasta que la dosis
necesaria para funcionar supera los limites. Estar
bien va mas alla de las métricas de
productividad.
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Reconocer que lo que fue una herramienta
se ha convertido en una necesidad.

. —

%

Identificar un patron de conducta o '
consumo que ya no se controla totalmente. s
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No es admitir un fracaso, sino realizar
un diagnostico real del problema.
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Pedir ayuda es aplicar la misma inteligencia
gue se usa en el ambito profesional.




;Y Ahora Que?

Es vital identificar las senales tempranas
de advertencia antes de que la situacion
escale. El siguiente paso es reconocer esas
7 senales concretas que los profesionales
tienden a ignorar o racionalizar, abriendo
la puerta a soluciones mas efectivas.
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Llévatela contigo.
Consultala cuando
quieras.

.. Te has perdido algo? ;Quieres saber mas?
Escanea o haz clic para abrir la presentacion. En
cualquier momento y desde cualquier lugar.

Ver presentacion
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