Kit Terapéutico
Completo para
Psicologos

Un sistema profesional y practico disefiado para psicélogos, terapeutas y estudiantes
gue desean organizar su consulta, mejorar la calidad de sus sesiones y contar con

herramientas listas para el trabajo clinico real.
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:Qué encontraras en este Kit?

Este material ha sido disefiado para acompariar al profesional en cada etapa de su préactica clinica — desde la organizacién basica de la consulta hasta
la intervencion en crisis, pasando por documentacion, ética y recursos terapéuticos.
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MODULO 1

Fundamentos de la Practica
Clinica

Una practica clinica sélida comienza con bases bien establecidas. Este médulo cubre los
pilares esenciales que todo psicologo necesita para ejercer con calidad, seguridad y

coherencia profesional en su dia a dia.




‘ MODULO 1 - ORGANIZACION ]

Organizacion Basica de la Consulta

Un espacio bien organizado transmite profesionalismo y genera confianza en el paciente. La consulta debe ser un entorno seguro, privado y libre de
interrupciones.

: =

Privacidad fisica Mobiliario adecuado
Garantice que ninguna conversacion pueda ser escuchada desde el Sillas o sillones comodos, una mesa de trabajo organizada y espacio
exterior. Use materiales insonorizantes si es necesario. suficiente para no generar sensacion de agobio.
9 %
(W]
Ambiente acogedor Sin interrupciones

lluminacion calida, temperatura agradable y elementos decorativos neutros  Notificaciones silenciadas, cartel de "sesion en curso” en la puerta y
gue favorezcan la calma y la apertura emocional. atencién exclusiva al paciente durante todo el tiempo.



[ MODULO 1 - ROL PROFESIONAL ]

El Rol del Psicélogo en la Sesion

Lo que el psicélogo ES

Facilitador del proceso terapéutico
Escucha activa y empatica

Guia sin imponer soluciones
Observador del lenguaje no verbal

Profesional con encuadre claro

Lo que el psicologo NO es

¢ Amigo o confidente informal

e Figura que resuelve los problemas del paciente

e Juez de las decisiones del otro

o Terapeuta de sus propias emociones no resueltas
e Salvador o figura omnipotente

El equilibrio entre proximidad y distancia terapéutica es uno de los
desafios mas importantes de la practica clinica.



[ MODULO 1 - ESTRUCTURA ]

Estructura de una Sesion Terapéutica

Una sesion bien estructurada favorece el vinculo terapéutico, facilita el avance clinico y transmite seguridad al paciente. A continuacion, el esquema
recomendado para sesiones de 50 minutos.

8

Apertura Exploracion Intervencion Cierre

Este esquema es flexible y debe adaptarse a cada paciente y momento terapéutico. Lo importante es mantener un hilo conductor claro en cada
encuentro.



[ MODULO 1 - BUENAS PRACTICAS ]

Buenas Practicas Profesionales

Supervision clinica regular

Todo profesional se beneficia de llevar casos a supervision individual o grupal. Es
una practica de cuidado propio y de responsabilidad ética.

Formacion continua

La psicologia es una ciencia en constante evolucion. Cursos, congresos y lecturas
especializadas mantienen al profesional actualizado y eficaz.

Honorarios, horarios, duracién de sesiones, politica de cancelacion — todo debe
ser comunicado con claridad antes de iniciar el proceso terapéutico.

Avutocuidado del terapeuta

Un profesional agotado no puede acompafar a nadie de forma efectiva. El cuidado
personal es parte del ejercicio ético de la profesion.

| Encuadre claro desde el inicio




MODULO 2

Sistema de Gestion Clinica

La gestion eficiente de la informacion clinica es fundamental para garantizar continuidad
terapéutica, seguridad de los datos y calidad del servicio. Este modulo ofrece un sistema

completo y aplicable desde el primer dia.
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‘ MODULO 2 - HISTORIAS CLINICAS ]

Como Organizar Historias Clinicas

La historia clinica es el documento central de todo proceso terapéutico. Debe ser organizada, actualizada y almacenada de forma segura.

Datos de identificacion ] Motivo de consulta
Nombre completo, fecha de nacimiento, DNI, contacto de emergencia, Descripcion del problema presentado, en palabras del paciente y en
meédico de cabecera si aplica. formulacion clinica del profesional.
“: Antecedentes /" Evolucién y notas
Historia psicolégica previa, tratamientos anteriores, diagndsticos, Registro sesidn a sesion con fecha, contenido trabajado,

medicacion actual y contexto familiar. intervenciones realizadas y respuesta del paciente.



‘ MODULO 2 - REGISTRO ]

Registro de Pacientes y Seguimiento

Ficha de registro basico Herramientas de seguimiento

Cada paciente debe tener una ficha maestra con sus datos generales. Se El seguimiento permite evaluar el progreso del paciente y ajustar el plan
recomienda un sistema numerado o codificado para proteger la terapéutico cuando sea necesario.

privacidad.

o Escala de valoracion semanal (1-10)

» Cddigo o numero de expediente » Registro de tareas entre sesiones

e Fecha de inicio del proceso . Mapa de sintomas por periodo

» Enfoque terapéutico utilizado « Hoja de objetivos y avances

» Objetivos terapéuticos acordados o Notas de evolucion en formato SOAP

e Estado actual: activo / en pausa / alta



‘ MODULO 2 - FORMATO SOAP ’

Notas de Evolucion: Formato SOAP

El formato SOAP es el estandar internacional para el registro de notas clinicas. Permite que cualquier profesional comprenda el estado del paciente con

rapidez y precision.

S — Subjetivo

Lo que el paciente reporta: sintomas, sentimientos, preocupaciones
expresadas durante la sesion. Se escribe en primera o tercera

persona y refleja la perspectiva del paciente.

A — Analisis
Interpretacion clinica del profesional: hipotesis diagnosticas, avances

0 retrocesos observados, formulacion del caso en ese momento del
proceso.

O — Objetivo

Observaciones clinicas del profesional: estado de animo aparente,
lenguaje corporal, coherencia del discurso, cambios respecto a
sesiones anteriores.

P — Plan

Intervenciones realizadas en sesion, tareas propuestas para casa,

proximos objetivos y cualquier derivacion o consulta planificada.



MODULO 3

Documentacion Clinica

La documentacién adecuada protege tanto al paciente como al profesional. Contar con
modelos estandarizados ahorra tiempo, reduce errores y garantiza la calidad del registro

clinico en cada etapa del proceso.




‘ MODULO 3 - FICHAS ’

Modelos de Fichas Clinicas

A continuacion, los documentos esenciales que todo psicologo debe tener disponibles en su consulta, listos para ser completados desde la primera
sesion.

(O  Ficha de anamnesis @ Contrato terapévutico
Recopilacion de historia personal, familiar, médica y psicologica Documento que formaliza el encuadre: objetivos, honorarios,
del paciente. Base de todo proceso diagnéstico. frecuencia de sesiones y politica de cancelacion.

5/ Hojade seguimiento @ Informe de alta
Registro periddico del avance del paciente en relacion a los Documento que sintetiza el proceso terapéutico, los logros

objetivos terapéuticos planteados al inicio. alcanzados y las recomendaciones al momento del cierre.



‘ MODULO 3 - EVALUACION INICIAL ’

Evaluacion Inicial: Primera Sesion

La primera sesion tiene un doble objetivo: crear vinculo y recopilar informacion clinica relevante. El profesional debe equilibrar la escucha empatica con
la recopilacion estructurada de datos.

1 Presentacionyencuadre 2 Exploracion del motivo de consulta
Explicar el rol del psicélogo, el funcionamiento de las sesiones, la ¢ Qué trajo al paciente? ¢ Desde cuando? ¢Qué ha intentado antes?
confidencialidad y los limites de la misma. ¢, Qué espera del proceso?

3 Historiarelevante 4 Primeraformulaciony plan
Antecedentes familiares, eventos significativos, diagnésticos Hipdtesis inicial, propuesta de enfoque terapéutico, objetivos

previos, medicacion, red de apoyo social. provisionales y frecuencia de sesiones.



[ MODULO 3 - EJEMPLO PRACTICO ]

Ejemplo Practico: Nota SOAP en Consulta

[J El siguiente es un ejemplo ficticio con fines didacticos. Nunca se deben usar datos reales de pacientes en materiales educativos.

Caso: Maria, 34 aios Nota SOAP — Sesion 4

Motivo de consulta: ansiedad generalizada y dificultad para dormir S: "Esta semana estuve mas tranquila, pero el domingo me angustié
desde hace 3 meses tras separacion de pareja. pensando en el futuro."

O: Contacto visual sostenido, tono de voz mas firme que sesiones
anteriores. Sin llanto.

A: Progreso notable en regulacion emocional. Persiste pensamiento
rumiativo sobre futuro.

P: Técnica de reestructuracion cognitiva sobre pensamiento catastrofico.
Tarea: registro de pensamientos automaticos.




MODULO 4

anodeiay ]

(42,

Area Legaly Eties

El ejercicio ético de la psicologia es una responsabilidad fundamental. Conocer y aplicar
los principios legales y éticos no solo protege al paciente, sino también al profesional y a
la integridad de la profesion.




‘ MODULO 4 - CONSENTIMIENTO ]

Consentimiento Informado

El consentimiento informado es un documento legal y ético indispensable que debe obtenerse antes de iniciar cualquier proceso terapéutico. No es solo
un trdmite: es la expresion del respeto por la autonomia del paciente.

¢Qué debe incluir?

Naturaleza y objetivos del tratamiento
Técnicas que se utilizaran

Limites de la confidencialidad
Honorarios y politica de cancelacion

Derecho a interrumpir en cualquier
momento

Casos especiales

e Menores de edad: firma del tutor legal

e Pacientes con capacidad disminuida:
representante legal

¢ Registro en video/audio: consentimiento
adicional

e Uso con fines de investigacion:
consentimiento especifico

Formato recomendado

e Lenguaje claro, sin tecnicismos

e Firma del paciente y del profesional

e Fechade firma
e Copia para el paciente

¢ Archivado en expediente clinico



[ MODULO 4 - CONFIDENCIALIDAD ]

Confidencialidad y sus Limites

El principio de confidencialidad Excepciones legales y éticas

Todo lo que el paciente comparte en sesion es estrictamente confidencial. Riesgo inminente de suicidio u homicidio
Esta garantia es la base del vinculo terapéutico y de la ética profesional
en psicologia.

Sospecha de abuso o maltrato a menores

Orden judicial expresa

El psicélogo no puede revelar informacion a familiares, empleadores, Situacion de emergencia médica grave
instituciones ni terceros sin el consentimiento explicito del paciente.

Estas excepciones deben ser comunicadas al paciente desde el inicio

del proceso, en el marco del consentimiento informado.




{ MODULO 4 - ETICA PROFESIONAL ]

Responsabilidad y Buenas Practicas Legales

Competencia profesional

Solo ejercer dentro del area de formacion real. Derivar cuando el
caso supere las propias competencias. No prometer resultados
garantizados.

Registro y custodia de documentos

Los expedientes clinicos deben conservarse segun la legislacion
vigente (minimo 5 afios en la mayoria de paises). El acceso debe ser
restringido y seguro.

Relaciones duales

Evitar relaciones personales, comerciales o romanticas con pacientes
actuales o recientes. Las relaciones duales comprometen la
objetividad y el encuadre terapéutico.

Colegiacion y habilitacion

Ejercer siempre con la habilitacion profesional vigente. Estar inscrito
en el colegio o consejo profesional correspondiente segun la
normativa del pais.



MODULO 5

Organizacion Administrativa

Una practica clinica sustentable requiere una gestion administrativa eficiente. La
organizacion del tiempo, los pagos y la agenda libera energia mental que el profesional
puede dedicar integramente al trabajo terapéutico.




‘ MODULO 5 - AGENDA ’

Gestion de Agenda y Control de Sesiones

La agenda es la columna vertebral de la practica clinica. Una gestion ordenada reduce el estrés del profesional y mejora la experiencia del paciente.

® )

Bloques de tiempo Recordatorios automaticos

Reserve 10 minutos entre sesiones para hacer anotaciones y transitar Envie recordatorio de sesion 24 horas antes. Reduce cancelaciones de
emocionalmente entre pacientes. No programe back-to-back sin pausa. ultimo momento y mejora la asistencia del paciente.

Politica de cancelacion Control de asistencia

Defina con claridad el tiempo minimo de anticipacion para cancelar sin Lleve un registro de asistencias, ausencias y cancelaciones de cada

cargo. Comuniquela desde la primera sesion y apliquela con consistencia. paciente. Es 0til para el seguimiento clinico y para la gestién de cobros.



[ MODULO 5 - PAGOS Y TIEMPO ’

Registro de Pagos y Organizacion del Tiempo

Registro de pagos recomendado Gestion saludable del tiempo

Fecha de sesion y numero de sesion El tiempo del profesional es un recurso limitado y valioso. Algunas

Monto acordado y monto cobrado recomendaciones:

Método de pago (efectivo / transferencia) e Maximo recomendado: 6-8 sesiones diarias

Estado: pagado / pendiente / bonificado « Pausa de almuerzo de minimo 45 minutos

Observaciones si aplica e Un dia a la semana sin atencion clinica

Emitir recibo o comprobante siempre que sea posible. * Tiempo reservado para administracion semanal

e Tiempo de formacion y supervision en agenda



MODULO 6

Protocolos Clinicos

Los protocolos clinicos son guias de accion estructuradas para situaciones especificas.
Tenerlos internalizados — y disponibles — permite al profesional actuar con seguridad,

eficacia y ética ante escenarios complejos o de urgencia.




[ MODULO 6 - CRISIS ]

Manejo de Crisis: Protocolo de Intervencion

Una crisis puede definirse como un estado de desequilibrio agudo que supera los recursos de afrontamiento habituales del individuo. La intervencion
oportuna puede ser determinante.

000090

Evaluar Establecer Explorar Activar Derivar/segui
riesgo vinculo causas apoyo miento

Ante cualquier crisis, la prioridad absoluta es la seguridad del paciente. El juicio clinico siempre debe prevalecer sobre cualquier protocolo estandarizado.



‘ MODULO 6 - RIESGO SUICIDA ’

Evaluacion y Protocolo ante Riesgo Suicida

@ Riesgoalto

Ideacién con plan especifico, acceso a
medios, intentos previos. Accion inmediata:
no dejar solo, contactar servicios de

emergencia, notificar a familiar responsable.

Riesgo moderado

Ideacion frecuente sin plan definido. Accion:
aumentar frecuencia de sesiones, establecer
plan de seguridad escrito, incluir red de
apoyo, considerar evaluacion psiquiatrica.

@ Riesgo bajo
Ideacion pasiva u ocasional sin intenciéon
activa. Accion: explorar en sesion, registrar,

monitorear en cada encuentro y revisar
factores protectores disponibles.

[0 Herramienta de evaluaciéon recomendada: Escala de Ideacién Suicida de Beck (BSI) o Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS).



[ MODULO 6 - DERIVACIONES ]

Procedimientos de Derivacion

¢Cuando derivar? Como hacer una derivacion efectiva

o Diagnéstico que requiere evaluacién psiquiatrica Informar al paciente con claridad y sin abandono

¢ Necesidad de medicacion Redactar un informe de derivacion conciso

e Caso fuera de la competencia del profesional Indicar el tipo de profesional o institucién adecuada
o Situacion de riesgo vital que requiere hospitalizacion Ofrecer acompafamiento durante la transicion

e Cuando el vinculo terapéutico esta deteriorado sin posibilidad de Documentar la derivacion en el expediente
reparacion




MODULO 7

Biblioteca Terapéutica

Esta biblioteca reine mas de 60 cuadernillos terapéuticos organizados por tematica. Cada cuadernillo incluye explicacion del tema, ejercicios
terapéuticos, preguntas guiadas y una actividad practica lista para usar en sesiébn 0 como tarea entre encuentros.

i« Ansiedad Autoestima Depresion
Cuadernillos 1-10 Cuadernillos 11-20 Cuadernillos 21-30
@ Emocional > Social # Infantil
Cuadernillos 31-40 Cuadernillos 41-50 Cuadernillos 51-57

oo Pareja

Cuadernillos 58-63



‘ ANSIEDAD - CUADERNILLO 1 ’

Cuadernillo 1: Comprendiendo Mi Ansiedad

La ansiedad es una respuesta natural del organismo ante la amenaza percibida. Comprender su funcionamiento es el primer paso para aprender a
regularla de forma efectiva.

Ejercicio Ejercicio 2 Ejercicio 3

El termémetro de la ansiedad: Dibuja un Mi mapa de sintomas: Dibuja un cuerpo Mis disparadores: Escribe 5 situaciones
termémetro del 0 al 10. Marca tu nivel de humano y sefiala dénde sientes la ansiedad gue frecuentemente desencadenan tu
ansiedad ahora mismo y describe qué fisicamente (pecho, estbmago, garganta, ansiedad. ¢ Qué tienen en comun?
sensaciones fisicas percibes. etc.).

Preguntas guiadas: ¢ Cuando fue la primera vez que recuerdas sentir ansiedad asi? ¢ Qué haces habitualmente cuando aparece? ¢ Qué te ayuda,
aunque sea un poco?

Actividad practica: Llevar un diario de ansiedad durante 7 dias: situacién, nivel (0-10), pensamiento asociado y reaccion.



‘ ANSIEDAD - CUADERNILLO 2 ’

Cuadernillo 2: Técnicas de Respiracion y Relajacion

La respiracion diafragmatica activa el sistema parasimpatico y reduce la respuesta de estrés. Es una herramienta poderosa, sencilla y siempre disponible
para regular la ansiedad en tiempo real.

1 Respiracion 4-7-8 2 Relajacion muscular progresiva 3 Técnica 5-4-3-2-1(Grounding)
Inhala 4 segundos, sostén 7 segundos, Tensionar y relajar grupos musculares de Nombra 5 cosas que ves, 4 que tocas, 3
exhala lentamente durante 8 segundos. pies a cabeza, durante 5 segundos cada gue escuchas, 2 que huelesy 1 que
Repetir 4 ciclos. Practicar 2 veces al dia. uno. Favorece la conciencia corporal y saboreas. Ancla al presente e interrumpe

libera tension acumulada. la espiral ansiosa.

Actividad practica: Practicar una técnica diferente cada dia durante una semana y registrar cual produjo mayor alivio y por qué.



‘ ANSIEDAD - CUADERNILLOS 3-5 ]

Cuadernillos 3-5: Pensamiento, Preocupacion y Exposicion

C3: Pensamientos ansiosos

Identificar distorsiones cognitivas asociadas
a la ansiedad (catastrofismo, lectura del
pensamiento, prediccion del futuro). Registro
de pensamientos automéaticos y
reestructuracion cognitiva.

Actividad: Columna de pensamiento
ansioso vs. pensamiento alternativo realista.

C4: El ciclo de la preocupacion

Distinguir entre preocupacion productiva
(que lleva a la accién) y preocupacion
rumiativa (que paraliza). Técnica del "tiempo
de preocupacién” programado para contener
la rumiacion.

Actividad: Agenda de preocupaciones: 15
minutos al dia, mismo horario.

C5: Exposicion gradual

Construccién de la jerarquia de situaciones
evitadas, ordenadas de menor a mayor
dificultad. Planificacién de exposiciones
progresivas con registro de ansiedad antes,
durante y después.

Actividad: Mi escalera de exposicion: 10
peldafios del 0 al 100.



[ ANSIEDAD - CUADERNILLOS 6-10 ]

Cuadernillos 6-10;: Area Avanzada de Ansiedad

— o0 — o0 — o0 —

Cé: Ansiedad social C7: Ansiedad ante el rendimiento C8: Mindfulness para la ansiedad

Creencias nucleares sobre el juicio de los Identificar el miedo al fracaso, Observacion sin juicio de los pensamientos

demas. Experimentos conductuales para perfeccionismo y autoexigencia. Técnicas y sensaciones ansiosas. Practica de body

testear predicciones sociales negativas. de visualizacion positiva y preparacion scan y meditacién de 10 minutos diarios.
cognitiva.

C9: Habitos anti-ansiedad C10: Mi plan de manejo personal

Suefio, alimentacion, ejercicio y reduccion de estimulantes. Disefio de Integracion de todas las herramientas aprendidas en un plan

una rutina diaria de regulacion del sistema nervioso. personalizado de intervencion ante la ansiedad.



‘ AUTOESTIMA - CUADERNILLOS 11-14 ’

Cuadernillos 11-14: Autoestima y Autoconcepto

La autoestima es la valoracion global que hacemos de nosotros mismos. Estos cuadernillos trabajan desde la exploracion de la autoimagen hasta la

construccion de una identidad més solida y compasiva.

C11: ;Quién soy?

Exploracion de la identidad: valores, fortalezas, historia personal.
Ejercicio del "collage de identidad" y listado de logros personales
significativos.

C13: Autocompasion

Basado en el modelo de Kristin Neff. Mindfulness, humanidad

compartida y amabilidad hacia uno mismo como pilares del cambio.

C12: Criticainterna

Identificar la voz critica interna: ¢ qué dice? ¢de quién es esa voz?
Técnica de externalizacion del critico interno y dialogo con él.

Cl4: Mis fortalezas

Identificacion de fortalezas personales segun la psicologia positiva
(VIA). Activacion de fortalezas en contextos cotidianos.



‘ AUTOESTIMA - CUADERNILLOS 15-20 ’

Cuadernillos 15-20: Autoestima Aplicada

C15: Comparacion social C16: Limites y autoestima

Por qué compararse siempre duele y como redirigir la atencion hacia La incapacidad de poner limites como sintoma de baja autoestima.

el propio proceso. Técnica del "logro en comparacion con mi yo Préactica gradual de afirmaciones asertivas cotidianas.

anterior".

C17: Cuerpo eimagen C18: Historial de éxitos

Relacion entre imagen corporal y autoestima. Trabajo de aceptacion y Construcciéon de un album personal de logros y superaciones.

gratitud hacia el propio cuerpo con enfoque no punitivo. Herramienta de activacidn en momentos de desanimo o crisis de
autoestima.

C19: Autosabotaje C20: Carta a mi mismo/a

Patrones de autosabotaje mas frecuentes: procrastinacion, exceso de Escritura terapéutica: carta de compasion y reconocimiento dirigida a

perfeccionismo, evitacion. Estrategias cognitivo-conductuales de uno mismo, desde la perspectiva de un amigo amoroso y sabio.

interrupcion.



‘ DEPRESION - CUADERNILLOS 21-25 ]

Cuadernillos 21-25: Comprendiendo y Afrontando la
Depresion

Estos cuadernillos abordan la depresién desde un enfoque psicoeducativo y cognitivo-conductual, acompafando al paciente desde la comprension del
trastorno hasta la activacion gradual de su vida.

— C21: ;Qué es la depresion?

Psicoeducacion sobre el trastorno depresivo: sintomas, causas, mitos frecuentes y diferencia entre tristeza normal y depresion clinica.

— C€22: Activacion conductual

Identificar actividades que generaban placer y significado. Programacion gradual de actividades agradables como herramienta central.

— C23: Pensamientos depresivos

Triada cognitiva de Beck: vision negativa de uno mismo, del mundo y del futuro. Reestructuracion cognitiva con evidencia.

— C24:Rutinay estructura

La importancia de la rutina en la recuperacién depresiva. Disefio de una estructura diaria simple con anclajes de bienestar.

— C€25:Red de apoyo

Mapeo del sistema de apoyo social. Estrategias para pedir ayuda, mantener vinculos y evitar el aislamiento progresivo.



‘ DEPRESION - CUADERNILLOS 26-30 ]

Cuadernillos 26-30: Recuperacion y Prevencion de
Recaidas

C26: Autocuidado en la depresion C27: Sentido y propésito C28: Duelo y pérdida

Suefo, alimentacion, movimiento y luz solar Exploracion de valores y razones para vivir Depresion vinculada a pérdidas (personas,
como factores protectores. Construir habitos desde la perspectiva de la logoterapia. proyectos, identidades). Trabajo de duelo
minimos posibles cuando la motivacion esta Identificar pequefios actos de significado en con técnica de la silla vacia y cartas de

muy disminuida. la vida cotidiana. despedida.

C29: Seiales de alerta C30: Mi plan de bienestar

Identificar los primeros sintomas de una recaida depresiva. Plan de Integracién de todas las herramientas trabajadas. Documento personal

accién personal ante sefiales tempranas de descompensacion. de estrategias de bienestar a mantener post-alta terapéutica.



[ MANEJO EMOCIONAL - CUADERNILLOS 31-35 ]

Cuadernillos 31-35: Inteligencia y Regulacion Emocional

Aprender a reconocer, nombrar y regular las emociones es una habilidad fundamental para el bienestar psicolégico. Estos cuadernillos trabajan el mundo
emocional de forma practica y profunda.

Calm

Foae

Trust

Anger

C31: Mi vocabulario
emocional

Ampliar el repertorio de palabras
para nombrar emociones. Uso de la
rueda de emociones de Plutchik
como herramienta de identificaciéon
afectiva.

C32: El mensaje de las
emociones

Cada emocion tiene una funcién
adaptativa. Reconocer qué
informacion nos dan el miedo, la ira,
la tristeza y la alegria antes de
reaccionar.

C33: Regulacionenel
momento

Técnicas de regulacién emocional
de corto plazo: distanciamiento
cognitivo, respiracion, distraccion
adaptativa y auto-instrucciones
calmantes.

C34: Escritura emocional

La escritura expresiva como
herramienta terapéutica
(Pennebaker). Protocolo de
escritura de 4 dias sobre
experiencias emocionalmente
significativas.



‘ MANEJO EMOCIONAL - CUADERNILLOS 36-40 ]

Cuadernillos 36-40: Emociones Especificas

C35: Gestiondelaira

Identificar el disparador, la escalada y la explosion. Técnicas de pausa, tiempo fuera y comunicacion no violenta para el manejo de la rabia.

C36: El miedo como guia

Diferenciar miedos adaptativos de miedos aprendidos. Trabajar la relacion con el miedo desde la aceptacion y la valentia como valores.

C37: Culpa y vergienza

Distinguir culpa sana (reparadora) de culpa téxica (autodestructiva). Trabajo terapéutico de la vergtienza con enfoque de Brené Brown.

C38: Soledad emocional

Explorar la diferencia entre soledad elegida y soledad temida. Estrategias de conexion auténtica con uno mismo y con los demas.

C39: Gratitud y emociones positivas

Practica cientificamente validada de gratitud (3 cosas buenas al dia). Ampliacion del repertorio emocional positivo desde la psicologia
positiva.

C40 — Integracion: Mi mapa emocional personal: identificar las emociones predominantes en mi vida, sus disparadores, sus funciones y mis estrategias
de regulacién habituales.



‘ HABILIDADES SOCIALES - CUADERNILLOS 41-45 ’

Cuadernillos 41-45: Comunicacion y Asertividad

Las habilidades sociales son conductas aprendidas que permiten relacionarse de forma efectiva, respetuosa y satisfactoria. El entrenamiento en
asertividad es una de las intervenciones con mayor evidencia en este campo.

C41: Comunicacion asertiva

Los tres estilos de comunicacion: pasivo, agresivo y asertivo.
Identificar el propio estilo predominante y practicar respuestas
asertivas en situaciones cotidianas.

C43: Escucha activa

Habilidades de escucha profunda: parafraseo, validacion emocional,
preguntas abiertas. Como hacer sentir al otro genuinamente
escuchado.

B

C42: Decir que no

El derecho a negarse sin culpa. Técnicas practicas: el disco rayado,
el banco de niebla y el aplazamiento asertivo. Roleplay de
situaciones dificiles.

C44: Resolucion de conflictos

Modelo de negociacion gana-gana. Separar la posicion del interés
subyacente. Técnica de "peticion + razén + beneficio mutuo”.



‘ HABILIDADES SOCIALES - CUADERNILLOS 46-50 ’

Cuadernillos 46-50: Relaciones Interpersonales

C45: Vinculos seguros C46: Miedo al rechazo

Teoria del apego aplicada a las relaciones adultas. Identificar el propio Creencias disfuncionales sobre la aprobacién ajena. Exposiciéon
estilo de apego y su impacto en las relaciones interpersonales gradual a situaciones de posible desaprobacion con registros de
actuales. resultado real.

C47: Relaciones toxicas C48: Empatia y perspectiva

Reconocer patrones de relacién dafinos: manipulacién, control, La empatia como habilidad entrenada. Ejercicios de toma de
gaslighting. Estrategias de distanciamiento y construccion de nuevas perspectiva y validacion emocional para mejorar la calidad de las
redes de apoyo. relaciones.

C49: Hacer amigos en la adultez C50: Mired de apoyo

Por qué cuesta mas hacer amigos de adulto y cOmo construir nuevas Mapear personas de confianza, tipos de apoyo que ofrecen y como
conexiones significativas. Mapa de oportunidades sociales y plan de cultivar activamente esas relaciones en la vida cotidiana.

accion.



TERAPIA INFANTIL

Cuadernillos 51-57: Terapia
Infantil

El trabajo terapéutico con nifios y nifias requiere un lenguaje, un formato y unas
estrategias especificas. Estos cuadernillos han sido disefiados para ser usados
directamente en sesion o como puente entre sesion y familia.




[ TERAPIA INFANTIL - CUADERNILLOS 51-54 ]

C51: Mis
emociones
en colores

Psicoeducacion
emocional para
nifos de 5-10
afnos. Asignar
colores a
emaociones,
dibujar
situaciones y
aprender a
nombrar como
se sienten.
Incluye laminas
de emojis para
sefalar.

C52: Meda
miedo...  y
ahora qué?

Para nifios con
miedos
especificos o
ansiedad. El
personaje
"Valentin el
valiente" guia
al nifio a
entender el
miedo y
practicar
pequefias
valencias de
exposicion
ludica.

Cuadernillos 51-54: Herramientas para Nihos

C53: Me
llevo bien
con mis
amigos

Habilidades
sociales para
nifios: como
saludar, como
pedir algo,
como resolver
un conflicto,
como
defenderse sin
agresividad.
Roleplay con
fichas de
situaciones.

C54: Mi
familia
cambié

Para nifios que
atraviesan
separacion de
padres, duelo o
cambios
familiares
importantes.
Cuento
terapéutico +
preguntas
guiadas +
actividad de
dibujo familiar.



‘ TERAPIA INFANTIL - CUADERNILLOS 55-57 ’

Cuadernillos 55-57: Casos Especificos Infantiles

C55: Cuando me enojo mucho

Para nifios con dificultades en el control de
la ira. El "seméaforo emocional” como
herramienta visual. Rojo-Amarillo-Verde:
parar, respirar, actuar. Técnica de la tortuga
para contencion.

Actividad: Construir mi propio semaforo con
colores y palabras.

C56: No me gustaiir al colegio

Trabajo con fobia escolar y rechazo escolar.
Psicoeducacion para la familia, exposiciéon
gradual al entorno escolar y técnicas de
manejo de la ansiedad anticipatoria.

Actividad: Mi mapa del colegio: lugares
seguros y lugares dificiles.

C57: Duelo infantil

Para nifios que han perdido a un ser
querido. Libro de recuerdos, preguntas
sobre la muerte adaptadas a la edad,
expresién emocional a través del dibujo y la
narracion.

Actividad: Caja de recuerdos: guardar
objetos o dibujos que recuerden a quien
amaba.



TERAPIA DE PAREJA

Cuadernillos 58-63: Relacion de
Pareja

El trabajo terapéutico con parejas requiere habilidades especificas, imparcialidad y
encuadre claro. Estos cuadernillos pueden usarse en terapia individual cuando el motivo
de consulta involucra la relacion de pareja, 0 como complemento en la terapia de pareja.




{ PAREJA - CUADERNILLOS 58-60 J

Cuadernillos 58-60: Fundamentos de la Vida en Pareja

C58: ; Como nos vinculamos? C59: Comunicacion en pareja C60: Conflicto y reparacion
Explorar el estilo de apego de cada Los cuatro jinetes del apocalipsis de El conflicto no destruye las parejas; la
miembro de la pareja y cOmo interactuan Gottman: critica, desprecio, actitud incapacidad de reparar si lo hace. Técnica
entre si. Identificar patrones de activacion- defensiva y evasion. Identificarlos en la del "tiempo fuera pactado” y protocolo de
distancia y perseguidor-evitador. Ejercicio propia relacién y sustituirlos por quejas reparacién emocional post-conflicto segun
de "mi historia de amor" narrado por especificas y peticiones positivas. Gottman.

S0, Actividad: Registro de interacciones Actividad: Disefar juntos un "protocolo de
Preguntas guiadas: ; Qué me atrae de mi positivas y negativas durante una semana. pelea justa" personalizado.

pareja? ¢ Cuando me siento mas seguro/a?
¢, Qué me activa emocionalmente en la
relacion?



‘ PAREJA - CUADERNILLOS 61-63 ’

Cuadernillos 61-63: Desafios en la Relacion de Pareja

Cé1: Intimidad y conexion

La intimidad emocional como base de la
relacion satisfactoria. Ejercicios de escucha
profunda, ritual de conexién diaria y técnica
de las 36 preguntas de Aron para reavivar el
vinculo.

Actividad: Una conversacion de 30 minutos
sin pantallas, al dia durante una semana.

Cé62: Crisis y ruptura

Como atravesar una crisis de pareja con el
menor dafo posible. Distinguir entre crisis
transitoria y deterioro estructural. Trabajo
sobre la decision de continuar o separarse
con claridad y conciencia.

Actividad: Balance personal: lo que me da
y lo que me quita esta relacion.

C63: Nueva pareja / duelo
relacional

Cierre de un vinculo de pareja y apertura a
una nueva etapa. Trabajo de duelo
relacional: lo que se pierde, lo que
permanece, lo que se lleva aprendido. Carta
de cierre y carta de apertura.

Actividad: Escribir la carta que me gustaria
haber recibido al final de la relacion.



Resumen del Sistema: Todo en un Vistazo

El Kit Terapéutico Completo es un sistema integral que cubre todas las dimensiones de la practica clinica — desde la organizacion del espacio hasta el
trabajo especifico con cada paciente.
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Kit
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Protocolos

de crisis

Administracion




Indicadores de una Practica Clinica de Calidad

Mas alla de las herramientas, la calidad clinica se refleja en actitudes y comportamientos consistentes que el profesional sostiene a lo largo del tiempo.

100%

Consentimiento informado Supervision clinica

Firmado antes de la primera sesion terapéutica en todos los casos De los casos complejos deberian ser llevados a supervision regular

1/5

Avtocuidado Notas de sesion

Al menos un dia a la semana libre de atencién clinica directa Cada sesion debe quedar registrada en el expediente del paciente



El Psicologo Como Instrumento
Terapéutico

"El mayor instrumento terapéutico que existe no es ninguna técnica ni ningun
cuadernillo — es el propio terapeuta, con toda su presencia, su calidez y su
humanidad."”

Las herramientas de este kit son medios, no fines. Su efectividad depende de la calidad
del vinculo terapéutico, de la escucha genuina y del compromiso continuo del profesional
con su propio desarrollo personal y profesional. Use estas herramientas como apoyo —

no como sustituto — de su presencia terapéutica.



Checklist de Implementacion

Utilice esta lista de verificacion para evaluar el estado actual de su practica clinica e identificar las areas de mejora prioritarias.

v, Fundamentos Gestion y crecimiento

Consulta organizada y privada e Agenda organizada con bloques de pausa
Encuadre claro comunicado al paciente e Sistema de registro de pagos activo
Consentimiento informado firmado e Supervision clinica regular (mensual minimo)
Expediente por cada paciente e Plan de formacién continua en curso

Nota SOAP después de cada sesion ¢ Rutina de autocuidado establecida

e Protocolo de crisis disponible y conocido

e Cuadernillos terapéuticos integrados a la practica




:Como Usar Este Kit en la Practica Diaria?

Entre sesiones

No es necesario implementar todo a la vez. Comience por un modulo, intégrelo a su practica habitual y luego avance al siguiente. El objetivo es construir
un sistema que trabaje para usted, ahorrando tiempo y energia para lo que mas importa: el trabajo con sus pacientes.



Recursos Recomendados para Continuar

1] =

Lecturas esenciales Formacion continua

Beck, A.T. — Terapia Cognitiva de la Depresion. Gottman, J. — The Seven  Supervision individual o grupal mensual. Cursos de actualizacién en TCC,

Principles for Making Marriage Work. Linehan, M. — Manual de ACT, EMDR o enfoque sistémico. Congresos nacionales e internacionales
Tratamiento de los Trastornos de Personalidad Limite. de psicologia clinica.

4 <

Red profesional Avutocuidado profesional

Grupos de supervision entre pares. Asociaciones de psicélogos locales y Psicoterapia personal. Practica de mindfulness o meditacion. Actividad
nacionales. Grupos tematicos en plataformas profesionales para fisica regular. Hobbies desvinculados de la clinica. Vacaciones reales sin

intercambio de casos (con anonimizacion). atencién a pacientes.



Tu practica, tu impacto.

Este kit es el punto de partida. El verdadero trabajo — y el verdadero arte — esta en
cada sesion, en cada vinculo, en cada pequefio avance que acompafia junto a tus
pacientes.

¥¢ KIT TERAPEUTICO COMPLETO 7 MODULOS - 63 CUADERNILLOS - USO INMEDIATO




