
Debate: ¿porno 
una adicción?
Exploraremos la controversia sobre si el consumo excesivo de 
pornografía puede considerarse una adicción. Analizaremos 
argumentos a favor y en contra, basados en investigaciones y 
estudios psicológicos.

by Diego Calvo Merino
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Introducción al concepto 
de adicción

1 Definición clásica

Tradicionalmente, la adicción se asociaba 
principalmente con el consumo de sustancias 
químicas.

2 Ampliación del concepto

Recientemente, se ha expandido para incluir 
comportamientos compulsivos como el juego.

3 Debate actual

La pornografía entra en discusión como posible 
adicción conductual, generando controversia.
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Argumentos a favor de la adicción

1 Cambios cerebrales

El consumo excesivo de 
pornografía puede 
alterar los circuitos de 
recompensa del cerebro.

2 Tolerancia y 
abstinencia

Algunos usuarios 
experimentan necesidad 
de aumentar el consumo 
y síntomas al intentar 
dejarlo.

3 Impacto en la vida 
diaria

Puede afectar 
negativamente 
relaciones personales, 
trabajo y otros aspectos 
de la vida.
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Argumentos en contra de la adicción

Falta de consenso 
científico

No hay acuerdo unánime en la 
comunidad científica sobre su 
clasificación como adicción.

Diferencias con 
adicciones químicas

Los mecanismos neurológicos 
difieren de las adicciones a 
sustancias tradicionales.

Factores culturales

La percepción de adicción 
puede estar influenciada por 
normas sociales y morales.
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Estructura del debate

1
Preparación

Los grupos desarrollan argumentos basados en 
investigaciones y estudios psicológicos.

2
Presentación

Cada equipo expone sus puntos clave en un 
tiempo limitado.

3
Discusión cruzada
Se abre espacio para preguntas y respuestas entre 
los equipos.

4
Reflexión final

Se analizan los argumentos más convincentes y 
se consideran perspectivas personales.
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Reflexiones finales

Análisis crítico

Evaluar la solidez de los argumentos presentados por 
ambos lados.

Perspectiva personal

Reflexionar sobre la propia postura después de escuchar 
diferentes puntos de vista.

Factores influyentes

Considerar aspectos sociales, emocionales y culturales 
que afectan la percepción del tema.

Implicaciones futuras

Pensar en cómo este debate puede influir en políticas y 
tratamientos futuros.
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