:Dios o Dopamina? El Santo Grial para Romper
Cadenas que la Ciencia Confirma
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Sensibilizacion Neural Deterioro del Control Memoria Adictiva

El consumo repetido provoca una Inhibitorio \ Persistente

respuesta dopaminérgica t| Se producen neuroadaptaciones Y Las huellas mnésicas asociadas al
exagerada ante estimulos :, en la corteza prefrontal que consumo persisten durante anos,
condicionados, creando un estado comprometen significativamente explicando por qué las recaidas
de hipersensibilidad a las senales la capacidad de autocontrol y pueden ocurrir incluso tras largos
relacionadas con la sustancia. toma de decisiones racionales. periodos de abstinencia.
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Bases Neurobiologicas de la Adiccion: Mas Alla
de la Voluntad
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La Dimension Espiritual: Evidencia Cientifica

Oracion y Meditacion

Activan la corteza prefrontal
dorsolateral y el cingulo anterior,
regiones asociadas con el control
inhibitorio y la regulacion
emocional. Esto proporciona
herramientas neuropsicoldgicas

para resistir impulsos adictivos.

Experiencia de
Trascendencia

Se relaciona con mayor
conectividad en la Red Neuronal
por Defecto (DMN), vinculada a la
introspeccion, percepcion del yo y
construccidn de significado,
elementos protectores frente a la

adiccion.

Comunidad Religiosa

La participacion en comunidades
espirituales activa circuitos de
recompensa social,
proporcionando alternativas
saludables a la gratificacion
farmacoldgica y fortaleciendo

sistemas de apoyo.



Estudios Longitudinales: La Espiritualidad como
Factor Protector

40% menos de recaidas
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Los centros de tratamiento que : *e mog integ -ﬁ)} ! ejora ynificativas en adherencia
terapéutica y resultados a largo plazo, esp e en pa tes con severas y comorbilidades psiquiatricas.
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