
Estrategias de Prevención 
en el Uso de Drogas 
Basadas en Evidencia 
Científica
Curso especializado para estudiantes y profesionales de la salud mental, 
educación, trabajo social y público general interesado en la prevención 
basada en evidencia.



La Adolescencia: La Etapa Clave para la 
Prevención

Alteración Cerebral
El consumo temprano de drogas 
altera el cerebro en desarrollo y 
aumenta significativamente el 
riesgo de desarrollar adicción a 
largo plazo.

Vulnerabilidad Social
Cambios sociales y emocionales 
como mudanzas, divorcios y 
transiciones escolares elevan 
considerablemente la 
vulnerabilidad de los 
adolescentes.

Maduración Cerebral
El cerebro no madura 
completamente hasta los 20-25 
años, limitando el juicio crítico y la 
capacidad de resistir eficazmente 
a la presión social.



El Cerebro Adolescente: En 
Construcción

Prefrontal inmaduro

Área responsable del juicio, toma 
de decisiones y control de 
impulsos aún en desarrollo hasta 
los 25 años.

Sistema límbico activo

Mayor sensibilidad a 
recompensas inmediatas y 
emociones intensas, combinado 
con menor capacidad regulatoria.

Esta combinación crea una "tormenta perfecta" de vulnerabilidad 
neurobiológica frente al consumo de sustancias.



Factores de Riesgo y Protección: El Equilibrio 
que Decide

Factores de Riesgo

Entorno familiar conflictivo
Baja supervisión parental
Estrés social continuado
Alta disponibilidad de drogas

Intervención Efectiva

Los programas más exitosos trabajan 
simultáneamente para reducir 
factores de riesgo mientras 
fortalecen protectores.

Factores de Protección

Apoyo familiar consistente
Habilidades sociales sólidas
Educación emocional
Entornos escolares seguros



Programas Basados en Evidencia: ¿Qué 
Funciona?

1

Life Skills Training 
(LST)

Mejora habilidades sociales y 
toma de decisiones. Estudios 
longitudinales demuestran 
reducción significativa del 
consumo en adolescentes 
hasta 6 años después de la 
intervención.

2

D.A.R.E. y Project 
Choice

Programas educativos 
escolares con enfoque en 
resistencia a la presión social y 
toma de decisiones 
informadas.

3

Intervenciones Familiares

Programas dirigidos a familias y comunidades muestran reducción 
significativa en consumo temprano y mejora de la dinámica familiar.



Educación y Habilidades: 
La Mejor Prevención

Habilidades clave

Comunicación asertiva
Resolución de conflictos
Gestión emocional
Pensamiento crítico

Beneficios comprobados

Reducción de conductas de 
riesgo
Mayor resiliencia ante la 
presión
Mejora del rendimiento 
académico
Desarrollo de autoeficacia



Normas Internacionales para la Prevención del 
Uso de Drogas

Estándares ONU/OMS

Basados en revisión científica rigurosa 
y actualizada periódicamente según 

nuevas evidencias.

Enfoque Multisectorial

Coordinación entre sistemas de salud, 
educación, servicios sociales y 
políticas públicas para mayor eficacia.

Adaptación Cultural
Importancia de adaptar programas 
globales a contextos culturales y 
sociales específicos de cada 
comunidad.

Evaluación Continua
Monitorización sistemática de 

resultados para ajustar y optimizar la 
eficacia de las intervenciones.



Estrategias Prácticas para Profesionales y 
Educadores

Evaluación individualizada

Identificar señales de riesgo y factores protectores específicos en 
cada joven para personalizar intervenciones.

Implementación de programas validados

Aplicar programas escolares y comunitarios con evidencia 
científica demostrada, adaptándolos al contexto local.

Entornos seguros y apoyo emocional

Crear espacios de confianza donde los jóvenes se sientan valorados 
y apoyados en su desarrollo personal.

Comunicación abierta

Fomentar diálogos honestos y sin juicios con jóvenes y familias 
sobre drogas y consecuencias.



Impacto Social y Salud Pública

10x
Retorno de inversión

Por cada euro invertido en prevención 
eficaz, se ahorran hasta 10 euros en 

tratamiento, justicia y costes sociales.

40%
Reducción de consumo

Los programas basados en evidencia 
bien implementados pueden reducir 

hasta un 40% la probabilidad de 
consumo problemático.

65%
Mejora en calidad de vida

Las comunidades con programas 
preventivos integrales reportan mejoras 
significativas en bienestar social y salud 

mental.

La prevención basada en evidencia representa una de las inversiones más rentables en salud pública, con beneficios que se 
extienden más allá del ámbito de las adicciones.



Conclusión: La Prevención 
es Posible y Necesaria

"La ciencia nos ofrece herramientas 
efectivas para proteger a niños, jóvenes y 
adultos."

Los profesionales de la salud mental, educación y trabajo social son 
fundamentales en esta misión preventiva, formando una red de 
protección para las poblaciones vulnerables.

¡Actuemos con conocimiento, compromiso y colaboración para construir 
comunidades más saludables y libres de adicciones!



Recursos Adicionales y Dónde Encontrar Ayuda
Para profundizar en el tema y encontrar apoyo, consulte las siguientes fuentes y organizaciones:

Si necesita más información o asistencia, visite nuestra web:

VISITAR ADICCIONESYAYUDA.ES

https://www.adiccionesyayuda.es/

